DIETA ALTERNATIVA

Quan I'al-lergia és causada només per un dels cereals
aquest sera facilment substituible per qualsevol altre
cereal. Per exemple, substituir la pasta de blat per
la pasta d'arros o blat de moro.

Els cereals son una font d'hidrats de carboni i per
tant d'energia. Aquests nutrients també els podem
obtenir de la patata, del moniato, la iuca, les fruites
seques oleaginoses i els llegums.

Els cereals també son rics en minerals i vitamines
del grup B que també trobareu en altres cereals no
implicats en la vostra al-lergia, fruites seques
oleaginoses i llegums.
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Els cereals sén una font important d'hidrats de
carboni i de proteines de la dieta.

El cereal més freqientment implicat en les reaccions
rgiques és el blat. Globalment, no suposen més

d'un 5% de tots els aliments que causen al &

a Espanya.

La normativa europea actual obliga a I'etiquefatge
de tots els aliments que continguin cerealsjamb
gluten (blat, ségol, ordi, civada, espelta i kaput).




COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d'haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes segients:
e Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.
e Inflor de la cara i les parpelles.
* Faves.
e Picor o opressi6 a la gola, dificultat per empassar.
e Dificultat per respirar: xiulets.
e Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.
e Mareig, desmai.
e Pressio sanguinia baixa (hipotensio).
e Anafilaxi: reaccio al-lérgica greu que pot
afectar tot I'organisme.

L'al-lérgia a cereals és més freqUient en nens amb dermatitis
atopica, i té tendencia a desaparéixer amb |'edat tal com
passa amb la llet i 'ou.

En adults és frequent la implicacié de la farina de blat en
I'anafilaxi induida per exercici, en la que el pacient pot
tolerar la ingesta de blat de manera habitual pero fa
reaccions al-lergiques greus si realitza exercici fisic en les
hores previes o seglents a la ingesta. L'estres, el consum
d'alcohol o els antiinflamatoris no esteroidals també poden
afavorir I'aparicié de la reaccio al-lergica en aquests casos.

La farina de cereals és una causa molt important d’asma
ocupacional, coneguda com asma del forner.

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e |a historia clinica.

® Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell
extractes de cerals i veure si produeixen reaccions
locals. No sempre una prova cutania positiva implica
simptomes al-lergics.

De vegades també caldra:

e Analisi: determinacio d’anticossos IgE especifics
enfront de cereals.

® Proves d’exposicio controlada: quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio del
cereal de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia a aliments i és per tant molt important prevenir
nous simptomes fent la dieta d’eliminacié especifica que
us indicara el vostre allergoleg. Es molt important llegir bé
les etiquetes dels productes abans de consumir-los.

Encara que els cereals tenen reactivitat encreuada entre
ells, és poc frequent la sensibilitzacié a més d'un cereal.De
cara a la seva evitacio, s'ha de tenir en compte que s'utilitzen
com agents espessants o de farcit i es poden trobar en
productes carnics elaborats, begudes i d‘altres aliments
processats.

Si teniu un brot al-lergic per un consum inadvertit, I'al-lergoleg
us prescriura el tractament per controlar els simptomes fins
que arribeu a un servei d'urgéncies.



DIETA ALTERNATIVA

Les fruites oleaginoses i les llavors son principalment
riques en greixos insaturats (saludables) i en menor
proporcié en proteines d'origen vegetal.

L'avellana, I'ametlla i sobretot les nous sén valorades
per la composicié dels seus greixos, aquests sén rics
en acids grassos essencials com I'omega 3. Aquest
tret diferencial també el trobem en el peix blau
aliment que podriem utilitzar per evitar la mancanca
nutricional.
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secs i les llavors u
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En aquest grup inclourem fruites oleaginoses
provinents d'arbres, com les nous, avellanes, ametlles,
pinyons, anacards, festucs i castanyes; i llavors de
plantes no cereals com el sésam i les pipes. També
inclourem una lleguminosa: el cacauet, causa
freqUent de reaccions al-lergiques greus, afectant
entre 0.5-1.5% de la poblacio.

Segons la normativa europea és obligatori indicar en
I'etiquetatge dels aliments si contenen: cacauets,
ametlles, avellanes, castanyes, anacards, nous del
Brasil, pecana, nous de macadamia, mostassa o sesam.



COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d'haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes seglents:
e Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.
e Inflor de la cara i les parpelles.
® Faves.
e Picor o opressié a la gola, dificultat per empassar.
e Dificultat per respirar: xiulets.
e Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.
e Mareig, desmai.
e Pressié sangufnia baixa (hipotensio).
¢ Anafilaxi: reaccio al-lergica greu que pot afectar

tot I'organisme.

Els al-lergens d'aquest grup sén fonamentalment proteines
d’emagatzematge, presents en gran quantitat com a font
d’energia pel creixement de la llavor. En general aquests
al-lergens son resistents a la calor i la coccio. Les reaccions
al-lergiques d'aquest grup poden ser reaccions greus.

Existeix també una forma més lleu d'al-lergia a fruita seca
associada a al-lergia pol-linica, que provoca simptomes
exclusivament locals a la boca, causant la sindrome al-lérgica
oral. Aquesta reacci6 es desencadena per proteines similars
trobades en la fruita seca i en el pol-len, que sén sensibles
a I'acid de la digestio i a la calor, i per tant es destrueixen
amb la coccié disminuint la seva al-lergenicitat.

També es poden presentar simptomes respiratoris:
esternuts, congestié i dificultat per respirar, per la
manipulacio de llavors de sésam.

[ ] |

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e |a historia clinica.

e Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell extractes
de fruits secs i veure si produeixen reaccions locals. No sempre
una prova cutania positiva implica simptomes al-lérgics.

De vegades també caldra:

e Analisi: determinacio d’anticossos IgE especifics
enfront de fruits secs.

® Proves d’exposicio controlada: quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio de
I'aliment de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden causar
falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia a aliments i és per tant molt important prevenir
nous simptomes fent la dieta d'eliminacié especifica que us
indicara el vostre al-lergoleg. Es molt important llegir bé les
etiquetes dels productes abans de consumir-los.

Les persones al-lergiques a una fruita seca oleaginosa
acostumen a reaccionar a diferents fruites encara que siguin
de diferents espécies. Aquesta reaccioé creuada és molt
variable, per tant és molt important que els pacients que
han presentat una reaccié al-lérgica greu amb una evitin
d'altres segons li indigui el seu al-lergoleg. També és frequient
la reaccié creuada entre diferents fruites seques oleaginoses
i el cacauet (lleguminosa), tant en proves cutanies com
sériques, en canvi les reaccions cliniques sén variables.

La fruita seca també pot provocar reaccions per ingesta
inadvertida, comportant-se com un al-lergen ocult, per
incorporar-se als aliments en petites quantitats durant la
seva fabricacié o manipulacio.

Siteniu un brot al-lergic per un consum inadvertit, I'al-lergoleg
us prescriura el tractament per controlar els simptomes fins
que arribeu a un servei d'urgéncies.



DIETA ALTERNATIVA

Les verdures aporten principalment vitamines, minerals,
fibra i aigua. No tenen practicament proteines ni
lipids pero si certa quantitat d'hidrats de carboni.

En cas de sequir una dieta d’exclusié d’'alguna
verdura o hortalissa, és important menjar fruites,
vegetals d'altres varietats, cereals integrals i llegums
per poder obtenir la fibra i les vitamines sense risc
de patir cap déficit nutricional.

COMITE D’'AL-LERGIA A ALIMENTS
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Al-lérgia a les hortalisses

i a les verdures

QUE ES?

Amb el nom d’hortalisses o verdures es designa
a les plantes herbacies que tenen parts comestibles.
Les verdures son les hortalisses que tenen les parts
comestibles verdes. Inclouen diverses families
botaniques.

Les que causen al-lergia amb més freqléncia sén
I"enciam, el tomaquet, la mongeta tendra (qué
és en realitat un llegum), la patata, la pastanaga,
I"api, la ceba i els esparrecs. Les verdures i les
hortalisses representen, junt amb els llegums, la
setena causa d'al-lergia a aliments a la poblacio
espanyola, per darrera del peix i per davant dels
cereals. L'al-lergia a hortalisses i verdures és molt
poc freqlent a I'edat infantil.

La normativa europea obliga a indicar a |'etiquetatge
si I'aliment conté api i productes derivats.



COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d'haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes segients:

e Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.

e Inflor de la cara i les parpelles.

e Faves.

e Picor o opressio a la gola, dificultat per empassar.
e Dificultat per respirar: xiulets.

e Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.

e Mareig, desmai.

e Pressio sanguinia baixa (hipotensio).

e Anafilaxi: reaccié al-lérgica greu que pot afectar
tot I'organisme.

L'associacié entre al-lergia a pol-lens i al-léergia a
hortalisses i verdures és molt freqiient i es deguda a
I"existencia de proteines (al-lérgens) comunes. Les
manifestacions cliniques poden variar en funcié de
la hortalissa. Aixi, el tomaquet causara principalment
el que es coneix com a sindrome d'al-lergia oral: picor
i/o inflor a llavis, llengua i boca; en canvi, I'enciam
pot causar simptomes més greus, com I'anafilaxi. A
més, també poden estar implicats en I'anafilaxi induida
per aliments, exercici o el consum d’antiinflamatoris,
com l'aspirina o l'ibuprofe, entre d'altres. També
poden produir reaccions cutanies com eczema (pell
rasposa) o urticaria (faves) amb el contacte, sense
necessitat d’haver de menjar-les.

Al-lérgia a les hortalisses

i a les verdures

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e |a historia clinica.

e Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell extractes
de verdures i hortalisses i veure si produeixen reaccions
locals. No sempre una prova cutania positiva implica
simptomes al-lergics.

De vegades també caldra:

e Analisi: determinacié d’anticossos IgE especifics
enfront de llegums.

e Proves d’exposicio controlada: quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio de
I'aliment de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia alimentaria i és per tant molt important prevenir
nous brots fent la dieta d’eliminacié especifica que us
indicara el vostre al-lergoleg. Es molt important llegir bé
les etiquetes dels productes abans de consumir-los.

La capacitat de produir al-lergia de les verdures i hortalisses
varia segons es mengin crues o cuites. Aixo és degut a
que la majoria de proteines al-lergéniques d'aquest grup
d'aliments son sensibles al calor, aixi que amb la coccié
perden la capacitat de produir una reaccié al-lergica.

En cas de presentar un brot, I'al-lergdleg us prescriura
el tractament, antihistaminics i adrenalina, per controlar
els simptomes fins que arribeu a un servei d'urgencies.



DIETA ALTERNATIVA

Els llegums son aliments rics en proteines d'origen
vegetal. Aquestes proteines es poden trobar en
menor quantitat als cereals.

Altres fonts de proteines, tot i que d’origen animal,
son I'ou, el peix, la carn i els lactics.

Un altre macronutrient important que contenen els

llegums sén els hidrats de carboni, facilment
substituibles pels cereals, la patata, les fruites seques
oleaginoses, la tapioca, el moniato...

També son rics en minerals, vitamines i fibra; nutrients
gue podeu obtenir del consum de verdures, fruita,
hortalisses, cereals (sobretot integrals) i fruita seca.

COMITE D’'AL-LERGIA A ALIMENTS
Societat Catalana d’Al-lergia i Inmunologia Clinica
www.scaic.cat
Amb la col-laboracié de: Gloria Creus. Dietista.
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Al-lérgia als

Els llegums constitueixen un grup d’aliments amb un
alt contingut proteic i de fibra i pocs greixos, molt
interessant per tant a nivell nutricional. Dins agquest
grup trobem: cigrons, llenties, tramussos, faves, pesols,
fesols, soja i cacauet.

Els llegums constitueixen la setena causa d'al-lérgia
alimentaria a Espanya, suposant un 7% del total de
consultes a I'al-lergoleg per aguest motiu, i la primera
causa en nens entre 6 i 15 anys. En la poblacio
infantil espanyola I'al-lérgia més freqient és la de
la llentia (78%), el cigré (72%) i el cacauet (33%).

Segons la normativa europea és obligatori incloure
en |'etiquetatge dels aliments si contenen: soja,
cacauet i tramus.




COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d’haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes seglents:

Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.

Inflor de la cara i les parpelles.

Faves.

Picor o opressié a la gola, dificultat per empassar.

Dificultat per respirar: xiulets.

Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.

Mareig, desmai.

Pressié sanguinia baixa (hipotensio).

Anafilaxi: reacci6 al-lérgica greu que pot afectar

tot I'organisme.

També es poden presentar simptomes respiratoris:
esternuts, congestio i dificultat per respirar, per I'exposicié
a vapors de cocci¢ dels llegums.

Al-lérgia als llegums

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e |a historia clinica.

e Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell extractes de
llegums i veure si produeixen reaccions locals. No sempre
una prova cutania positiva implica simptomes al-lergics.
Es recomana fer les proves amb extractes de llegums
bullits ja que tenen més rendibilitat diagnostica.

De vegades també caldra:

e Analisi: determinacio d’anticossos IgE especifics
enfront de llegums.
Proves d’exposicio controlada: quan el diagnostic encara
no és clar, es realitza la readministracio del lleqgum de
forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia a aliments i és per tant molt important prevenir
nous simptomes fent la dieta d'eliminacié especifica que
us indicara el vostre al-lergoleg. Cal llegir bé les etiquetes
dels productes abans de consumir-los.

Els llegums s'utilitzen com additius alimentaris en la panificacié
i I'elaboracié de productes precuinats, especialment la soja
i el tramus. Per tant mereixen una atencié especial ja que es
poden trobar com al-lérgens ocults en multiples aliments
elaborats i s'han de comprovar sempre en les etiquetes del
gue comprem. Com exemple podem trobar soja com:
aromatitzant, proteina de planta/vegetal hidrolitzada, caldo
vegetal, condiments naturals, midé vegetal i goma de mascar
vegetal. En canvi els estudis mostren que la majoria de
persones al-lergiques a la soja poden menjar sense risc els
productes que porten lecitina de soja i olis de soja, derivats
dels greixos de la llavor i que no han de contenir proteines.

En cas de presentar un brot, I'al-lergdleg us prescriura el
tractament per controlar els simptomes fins que arribeu a
un servei d'urgencies.




En lactants s'ha de substituir la llet de vaca per un
preparat adaptat altament hidrolitzat o llet de soja.
Es podra seguir la lactancia materna sempre que la
mare segueixi una dieta sense llet de vaca.

En adults la llet de vaca és important com a principal
font de calci de la dieta. L'alternativa sén els batuts
de soja, d'arros o d'ametlles enriquits amb calci.
Altres aliments rics en calci sén: peixos enllaunats,
fruites oleaginoses com les ametlles i els festucs i
també els llegums. Existeixen en el mercat diferents
preparats similars als postres lactics o la rebosteria
elaborats sense llet.

La llet també conté vitamines i altres minerals menys
rellevants com el fosfor, magnesi i el sodi, facilment
obtenibles amb una dieta variada.

COMITE D’AL-LERGIA A ALIMENTS
Societat Catalana d’Al-lérgia i Inmunologia Clinica
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La proteina de la llet de vaca esta present en la nostra
dieta des dels primers mesos de vida. Es un ingredient
molt freqUent en la cuina cassolana i en els preparats
industrials. Les proteines de la llet de vaca que causen
al-lergia son: alfalactoalbumina, betalactoglobulina
i caseina.

L'al-lergia a proteines de llet de vaca representa el
18% de les al-lergies a aliments diagnosticades a la
poblacié general. La llet i I'ou son les causes més
freqUents d'al-lérgia en els menors de 5 anys.

Segons la normativa europea és obligatori indicar en
I'etiquetatge dels aliments si contenen llet o derivats.



La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d'haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes seglents:

Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.

Inflor de la cara i les parpelles.

Faves.

Picor o opressi6¢ a la gola, dificultat per empassar.

Dificultat per respirar: xiulets.

Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.

Mareig, desmai.

Pressié sanguinia baixa (hipotensio).

Anafilaxi: reacci¢ al-lérgica greu que pot

afectar tot I'organisme.

L' al-lergia a la proteina de llet de vaca, en l'infant, té la
particularitat de remetre en el 87% dels casos abans dels
3 anys de vida i gairebé tots els pacients deixen de ser
al-lérgics abans del 7 anys de vida.

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:
La historia clinica.
Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell extractes
de llet i veure si produeixen reaccions locals. No sempre
una prova cutania positiva implica simptomes al-lergics.

De vegades també caldra:

Analisi: Determinacié d‘anticossos IgE especifics
enfront de les proteines de la llet.

Proves d’exposicié controlada, quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio de
la llet de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lérgia a la llet i és per tant molt important prevenir nous
simptomes fent la dieta d'eliminacio especifica que us
indicara el vostre al-lergdleg. Cal llegir bé les etiquetes dels
productes abans de consumir-los. La proteina de llet de
vaca s'utilitza com additiu alimentari i es pot trobar com
al-lergen ocult, pero a I'etiqueta es fara una referéncia clara
a la seva composicié amb la paraula llet.

Trobem proteines de llet de vaca a: llet i derivats com iogurt,
formatge, flam, natilles i nata; pa de motllo i de viena. Si
ets al-lergic a la proteina de llet de vaca no pots pendre llet
d'altres mamifers com la cabra o I'ovella, i en canvi la carn
de vedella habitualment si es pot menjar.

En alguns casos es pot fer una desensibilitzacié a la llet
intentant induir la seva tolerancia.

Siteniu un brot al-lérgic per un consum inadvertit, I'al-lergoleg
us prescriura el tractament per controlar els simptomes fins
que arribeu a un servei d'urgencies.



DIETA ALTERNATIVA

L' ou es caracteritza per ser un aliment ric en proteines
d’alt valor biologic que son facilment subtituibles
per aliments carnics, lactics, peixos, o per la
combinacié de llegums amb cereals, com per
exemple llenties amb arros.

També és un aliment ric en vitamines liposolubles,
gue podem obtenir de I'oli d’oliva verge en cru, de
fruites oleaginoses com les ametlles, nous, pinyons
o de derivats lactics sencers.

El ferro és un mineral present en el rovell d'ou,
considerat d'alta absorcié per ser d’origen animal,
aquest també el podem trobar a les carns vermelles
i als seus derivats com la botifarra negra.

Existeixen en el mercat preparats comercials sense
ou per poder elaborar truites, postres i arrebossats;
i igualment aliments ja elaborats sense ou.
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Al-lérgia a l'ou

L'ou és un aliment molt nutritiu. Esta present en la
nostra dieta des d'abans de I'any de vida. Es un
ingredient molt freqlent en la cuina cassolana i
també el podem trobar en els preparats industrials.

L'al-lergia a I'ou és la causa del 16% de les al-lergies
a aliments diagnosticades a la poblacié general.

La llet i I'ou soén les causes més frequients d'al-lergia
en els menors de 5 anys.

Segons la normativa europea és obligatori indicar
en |'etiquetatge dels aliments si contenen ou o
derivats.







DIETA ALTERNATIVA

El marisc, com a font de proteines, és facilment
substituible pel peix, I'ou i la carn.

També és una font important de minerals: iode,
seleni i zenc.

El iode es pot obtenir del peix, de les algues i la sal
iodada.

El seleni també el trobareu en grans quantitats en
el peix, en els cereals i derivats (la farina de blat,
sobretot si és integral), en el llevat de la cervesa i
en les pipes de gira-sol.

El zenc esta present en les fruites seques oleaginoses,
llegums, carns vermelles, formatges i llevat de
cervesa.
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Al-lérgia al marisc

El marisc és I'aliment responsable del 8% de les
al-lergies en adults a Espanya.

El tipus de marisc que produeix al-lérgia amb major
frequéncia son els crustacis, des de les gambetes
fins a la llagosta, passant per gambes, escamarlans,
necores, cranc... El segueixen en freqiéncia els
mol-luscs, on hi ha els bivalves o "el marisc de
closca", (musclos, cloisses, ostres), els gasteropodes
(cargols) i els cefalopodes (calamar, sipia, pop).




COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d’haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes seguents:

Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.

Inflor de la cara i les parpelles.

Faves.

Picor o opressio a la gola, dificultat per empassar.

Dificultat per respirar: xiulets.

Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.

Mareig, desmai.

Pressié sanguinia baixa (hipotensio).

Anafilaxi: reacci¢ al-lérgica greu que pot afectar

tot I'organisme.

En alguns casos la inhalacié de les seves olors (en obrir
la nevera, entrar a la peixateria...) o vapors (en cuinar-
los) pot desencadenar episodis de rinitis i/o asma. El
contacte amb el peix també pot produir pruija i faves
locals (pescadors, peixaters o cuiners).

La tropomiosina és I'al-lergen major dels crustacis. La
tropomiosina és la responsable de la reactivitat encreuada
entre aliments i pneumoal-lérgens d'origen animal i és
considerat un important i potencial panal-lergen entre
els invertebrats. Es un al.lergen termoestable, per tant,
el marisc cuit manté tota la seva al-lergenicitat i I'aigua
de coccié conté els mateixos al-lérgens.

Al-lergia al marisc

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e La historia clinica.

e Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell
extractes de marisc i veure si produeixen reaccions
locals. No sempre una prova cutania positiva implica
simptomes al-lergics.

De vegades també caldra:

Analisi: determinacio d’anticossos IgE especifics
enfront de mariscs.

Proves d’exposicid controlada: quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio de
I'aliment de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia a aliments i és per tant molt important prevenir
nous simptomes fent la dieta d’eliminacié especifica que
us indicara el vostre al-lergoleg. Es molt important llegir bé
les etiquetes dels productes abans de consumir-los.

En el cas del marisc, a part de la dieta d'exclusio, i en
persones molt sensibles s'haura d'evitar |'exposicié inhalada
a vapors de coccio.

Normalment si som al-lergics a un tipus de marisc, per
exemple crustacis, haurem d'evitar aguesta familia sencera
d'aliments.

Cal recordar que també s'ha d'evitar prendre aliments que
hagin estat fregits en oli en el que préviament s‘hagi cuinat
marisc, o que hagin estat cuinats en recipients o manipulats
amb estris préviament utilitzats en I'elaboracié de plats amb
marisc, i que no hagin estat préviament rentats a consciéncia.

En cas de presentar un brot, I'al-lergoleg us prescriura el
tractament per controlar els simptomes fins que arribeu a
un servei d'urgencies.




DIETA ALTERNATIVA

El peix és considerat un aliment principalment proteic.
La font de proteina es facilment substituible per
aliments carnics, lactics i/o productes de |'ou.

Els seus greixos son molt valorats pel seu alt contingut
en acids grassos essencials com I'omega 3, que es
poden trobar a les fruites oleaginoses, principalment
en les nous i també en I'oli de llavors de Ili, sempre
que s'utilitzi en cru i com a suplement nutricional.

En la seva composicié nutricional trobem minerals
i vitamines. El mineral amb més rellevancia nutricional
en el peix és el iode i aquest es podria obtenir
utilitzant sal iodada afegida a les receptes habituals.
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Al-lérgia al peix

QUE ES?

El peix és I'aliment responsable del 12-14% de les
al-lergies en adults a Espanya.

Els al-lergics al peix solen estar sensibilitzats a diverses
families pero hi ha persones amb al-lérgia a una
Unica familia.

Els peixos que causen més al.lergia son els gadofers
(bacalla i llug) i els plans (llenguado i gall) i els que
menys en produeixen son els peixos blaus.

A vegades els peixos poden estar parasitats per un
nematode (Anisakis) que també pot produir reaccions
al-lergiques. Aquestes persones tot i no ser al-lérgiques
al peix han d’evitar la ingesta de peix fresc, pero el
poden tolerar ultracongelat.




COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d'haver ingerit |'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes seglents:

Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.

Inflor de la cara i les parpelles.

Faves.

Picor o opressio a la gola, dificultat per empassar.

Dificultat per respirar: xiulets.

Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.

Mareig, desmai.

Pressié sanguinia baixa (hipotensio).

Anafilaxi: reacci¢ al-lérgica greu que pot afectar

tot |'organisme.

En alguns casos la inhalacié de les seves olors (en obrir
la nevera, entrar a la peixateria...) o vapors (en cuinar-
los) pot desencadenar episodis de rinitis i/o asma. El
contacte amb el peix també pot produir pruija i faves
locals (pescadors, peixaters o cuiners).

Els al-lergens majors del peix sén unes proteines
anomenades parvoalbUmines. Aquestes proteines son
especifiques per a cada especie, encara que sén similars
entre les diferents espécies de peixos.

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e La historia clinica.

e Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell extractes
d'aliments i veure si produeixen reaccions locals. No
sempre una prova cutania positiva implica simptomes
al-lergics.

De vegades també caldra:

Analisi: determinacié d’anticossos IgE especifics
enfront de peix.

Proves d’exposicid controlada: quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio del
peix de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia a aliments i és per tant molt important prevenir
nous simptomes fent la dieta d’eliminacié especifica que
us indicara el vostre al-lergoleg. Es molt important llegir bé
les etiquetes dels productes abans de consumir-los.

Els pacients al-lergics a algun peix ho solen ser també a la
majoria d'espécies, per tant, es recomana que un pacient
al-lergic eviti la ingestié de qualsevol altre peix, tant blanc
com blau, excepte quan I'especialista li indiqui el contrari.
Recordi que el peix també es pot trobar formant part de
molts aliments (sopes, pizzes, paella, congelats de cranc o
surimi). També s'ha d'evitar prendre aliments que hagin
estat fregits en oli en el que préviament s'hagi cuinat peix,
0 que hagin estat cuinats en recipients o manipulats amb
estris previament utilitzats en |'elaboracié de plats amb peix,
i que no hagin estat préviament rentats.

Siteniu un brot al-lérgic per un consum inadvertit, I'al-lergoleg
us prescriura el tractament per controlar els simptomes fins
gue arribeu a un servei d'urgencies.




DIETA ALTERNATIVA

Les fruites aporten principalment vitamines, minerals,
fibra i aigua. No tenen practicament proteines ni
lipids pero si certa quantitat d’hidrats de carboni.

En cas de sequir una dieta d'exclusié del préssec és
important menjar fruites d'altres varietats i vegetals
preferiblement consumits en cru per poder obtenir
la fibra i les vitamines hidrosolubles sense risc de
tenir cap deficit nutricional.

COMITE D’AL-LERGIA A ALIMENTS
Societat Catalana d’Al-lergia i Immunologia Clinica
www.scaic.cat
Amb la col-laboracié de: Gloria Creus. Dietista.
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Al-lérgia al préssec

El préssec és la segona causa d'al-lérgia (després dels
fruits secs) per aliments a Espanya, la seva al-lérgia
és més frequient en adults.

El préssec pertany a la familia de les fruites rosacies.
Altres fruites d’aquesta familia son: albercoc, nectarina,
poma, cirera, maduixa, paraguaia, pruna, mora i pera.

Soén font de vitamines A i C i en menor proporcié de
vitamina B.

La part de la pell és la que conté les proteines que causen
més allergia, motiu pel qual convé pelar bé la fruita.



COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d'haver ingerit |'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes segtents:
e Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.
e Inflor de la cara i les parpelles.
® Faves.
e Picor o opressio a la gola, dificultat per empassar.
e Dificultat per respirar: xiulets.
e Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.
e Mareig, desmai.
e Pressié sanguinia baixa (hipotensio).
e Anafilaxi: reacci¢ al-lergica greu que pot
afectar tot I'organisme.

L'al-lergen principal del préssec és el Pru p3, una proteina
transportadora de lipids (PTL), que s'associa a gravetat
de les reaccions. Les PTL es troben principalment a la pell
d’'aquestes fruites.

De vegades, el simptoma es produeix al consumir la fruita
i després fer exercici o prendre un antiinflamatori. Per
exemple anafilaxi després de menjar poma i jugar a
futbol.

Al-lérgia al préssec

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e La historia clinica.

e Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell
extractes de la fruita i veure si produeixen
reaccions locals. No sempre una prova cutania positiva
implica simptomes al-lergics.

De vegades també caldra:

e Analisi: determinacié d’anticossos IgE especifics
enfront de fruites.

e Proves d’exposicié controlada: quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio de la fruita
de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden causar
falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia a aliments i és per tant molt important prevenir
nous simptomes fent la dieta d’eliminacié especifica que us
indicara el vostre al-lergoleg. Pot existir reactivitat encreuada
entre les diferents fruites de la familia de les rosacies i també
amb fruits secs i espécies. En cada persona cal valorar les
fruites que pot tolerar i aquelles que li poden causar al-lergia.
Cal anar alerta en consumir sucs de fruites, macedonies,
iogurts, preparats infantils i vigilar la possibilitat d'una
contaminacio indirecta per contacte amb altres aliments.

Si teniu un brot al-lergic per un consum inadvertit, I'al-lergoleg
us prescriura el tractament per controlar els simptomes fins
que arribeu a un servei d'urgencies.



DIETA ALTERNATIVA

L'eliminacio de la dieta dels aliments conservats am
sulfits i/o glutamat no suposa un deficit nutriciong

Substituiu els aliments en conserva, ultracongela
0 envasats, pels mateixos aliments al natural: su
de fruita, verdures, pasta, peix, carns, melmelad
fruita seca...

Els productes carnics o elaborats, com embof
hamburgueses, peixos o mariscs també
poden contenir.

Aconsellem el consum d’aliments elabor
de forma casolana i evitar afegir salses o potencig
de sabor (Bovril, cubitos de caldo,...)

Existeixen al mercat vins i cerveses sense sulfitg




COM ES MANIFESTA?

SULFITS: Les reaccions adverses per sulfits son
relativament poc freqlents, i els simptomes molt variats.
Les manifestacions cliniques més conegudes soén les que
afecten a les vies respiratories (dificultat per respirar,
broncospasme), tot i que també s'han descrit molésties
digestives (nausees, vomits, diarrea, dolor abdominal),
cutanies (urticaria, angioedema) i fins i tot reaccions
anafilactoides.

GLUTAMATS: Les manifestacions cliniques més
caracteristiques de les reaccions adverses per glutamat
s'engloben dins la “sindrome del restaurant xinés”, que
es descriu com |'aparicio6 de mal de cap, sensacié de
cremor a la pell (inicialment coll, escot i cara) que
posteriorment afecta a la resta del cos i s'acompanya de
nausees, palpitacions i es pot arribar a perdre la
consciencia. El quadre s'inicia als pocs minuts de la ingesta
d’'una alta quantitat de glutamat i cedeix en 2-3 hores.

Reaccions adverses als additius

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e La historia clinica: és important detallar els aliments
implicats en la reaccio adversa, les bequdes, i el temps
de laténcia entre la ingesta i I'aparicié dels simptomes.

® Prova d’exposicid: consisteix en I'administracio del sulfit
de forma controlada (nivell hospitalari), a dosis creixents
i amb control espirometric en el cas dels pacients asmatics.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
les reaccions adverses a additius i és per tant molt important
prevenir nous simptomes fent la dieta d'eliminacié especifica
que us indicara el vostre al-lergoleg. Cal llegir bé les etiquetes
dels productes abans de consumir-los.

Una dieta d'evitacio de sulfits inclou: begudes alcoholiques
(el vi conté sulfits produits durant la fermentacié), altres
begudes no alcoholiques envasades (sucs, most, sidra), aliments
envasats, aliments precuinats, conserves, aliments ultracongelats
i vinagre. Cal destacar que, tot i la presencia de sulfits en
alguns medicaments, només de forma excepcional s'han
descrit reaccions adverses en individus susceptibles; és per
aixo que no es prohibiran de forma sistematica.

El glutamat és un potenciador del sabor que es pot trobar
en aliments elaborats d’origen oriental, salses i sopes
deshidratades.

Si teniu un brot al-lérgic per un consum inadvertit,
I'al-lergoleg us prescriura el tractament per controlar els
simptomes fins que arribeu a un servei d’urgencies.
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