
 

Alguns nadons poden tenir més risc de patir 
una bronquiolitis greu: menors de 3m, prematurs,
nens amb cardiopatia i amb alteracions de la
immunitat. Malgrat tot, també s’han vist casos
greus, que requereixen ingrés hospitalari, en nens
inenes prèviament sans. 
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Què és?
És una inflamació dels bronquiols (les vies respiratòries més petites del pulmó).

A qui afecta?
En general afecta als menors de 2 anys (especialment als lactants de 2 a 6 mesos).

Quan apareix?
És més freqüent als mesos freds (entre novembre i març).

Què ho provoca?
Està provocat per un virus. El més freqüent és el Virus respiratori sincitial (VRS) tot i que pot estar
provocat per altres virus com la grip, el rinovirus, l’adenovirus i el metapneumovirus.

Quins símptomes produeix?
Sol començar amb mocs, febre o febrícul·la i tos. Posteriorment pot evolucionar i provocar dificultat per
respirar juntament amb disminució de la ingesta (el nen no vol menjar o es cansa quan se li dóna el pit).

Quan dura la malaltia?
Pot durar entre 7 i 10 dies.

Alguns infants tenen més risc?
Sí, sobretot els menors de 3 mesos, prematurs, nens amb malalties del cor i amb
alteracions de la immunitat. Tot i així, es poden veure casos greus en nens sans.

Com es tracta?
No té cap tractament farmacològic curatiu i cal evitar xarops per la tos, mucolítics i
antibiòtics.

Es recomana fer rentats nassals i que el nen dormi una mica incorporat. També es
pot administrar antitèrmis si el nen té febre i oferir els líquids i els aliments de forma
fraccionada.

Es pot prevenir?
Sí. Es pot administrar un anticòs monoclonal anomenat Nirsevimab en els menors
de 6 mesos sans, en els prematurs menors de 12 mesos i en els nens amb factors
de risc menors de 24 mesos en època epidèmica.
A més a més, es recomana:
- Evitar el contacte amb secrecions respiratòries.
- Rentat de mans freqüent.
- Evitar el fum del tabac al domicili.
- Les persones refredades han d’evitar el contacte amb menors de 3-4 anys
per no transmetre la infecció a aquesta població.
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Amb el suport de:

Bronquiolitis

Obre les finestres de
l'habitació on dorm
l’infant i ventila bé la
casa com a mínim 10
minuts al dia.

Tapa’t la boca amb el colze
o la màniga, quan tussis o
esternudis.

Protegeix-te quan estiguis en
contacte amb un infant per tal
de no transmetre-li la infecció.

No fumis on hi 
hagi infants.

Renta’t les mans durant 30 segons amb aigua
i sabó abans i després del canvi de bolquer,
abans de donar pit, de preparar el biberó o
de donar el menjar.
També pots utilitzar una solució
hidroalcohòlica.

Evita, quan sigui possible, portar nadons o 
infants menors de 4 anys a llocs públics 
confinats (transport públic, centres comercials, 
etc.) on podria entrar en contacte amb persones 
refredades.

No comparteixis 
biberons, xumets o
coberts sense rentar.
 

Renta regularment 
joguines i peluixos.
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Redueix 
la propagació!

Si estàs refredat/da:


