Curso Clinico de Medicina Ambiental

Destinado a: Personal sanitario
Duracién: 110 horas (11 ECTS)
Idioma: Catalan /castellano
Metodologia: Curso tedrico-practico.

OBIJETIVOS

Informacion detallada
OBJETIVOS

e Entender la evolucion de la medicina ambiental y el concepto de
exposoma: la historia y el desarrollo de la medicina ambiental, asi como la
definicion y alcance del exposoma en la salud humana.

e Comprender la fisiopatologia y toxicologia de los exposomas fisico,
quimico, biolégico y psiquico: como estos distintos factores afectan al
organismo y contribuyen a la inflamacién, cronicidad y aparicién de
enfermedades ambientales.

e Revisar las bases bioquimicas de los sistemas de desintoxicacion:
mecanismos hepaticos y mitocondriales que permiten la detoxificacion del
organismo y como se relacionan con la salud general.

e Valorar la importancia del ecosistema intestinal y la relajacién: como el
microbioma intestinal y la practica de la relajacion influyen en el bienestar y
en la prevencion de enfermedades.

e Detectar y mejorar el exposoma en la vida diaria y clinica: factores
ambientales y habitos cotidianos que afectan la salud propia y la de los
pacientes, aplicando estrategias practicas para optimizar el exposoma.

Puede encontrar informacién detallada de este curso en el siguiente enlace:

https://interacsalut.cat/cursos/curso-clinico-de-medicina-ambiental-2024-
2025 trashed/




