


”
RIESGO QUIMICO oé
. :
Descripcion del riesgo: Mononno DE cARBouo-
(4 -

éLrae::l;?:icc;)zddaeSfaE;zrifirr\]c(;;iiap:feuss;i?op:ggljeDr:-\eI:Ig-\or:i;lj;/:::o notablemente el riesgo de exposicion a productos quimicos en las | SlNTOMAS DE INTOMCACION

- Emision de monéxido de carbono (CO):

La acumulacién de monodxido de carbono, un gas téxico, en espacios cerrados como sétanos y parquings, es peligrosa debido a
la combustion incompleta de carburantes en vehiculos siniestrados. La falta de ventilacion en estos lugares puede resultar en
concentraciones de CO letales, especialmente durante labores de recuperacion en areas confinadas.

Vertido de carburantes y productos quimicos:

Las inundaciones han provocado derrames de carburantes de vehiculos accidentados, ademads de arrastrar productos quimicos
domeésticos e industriales a la via publica y areas circundantes. Esta dispersion de sustancias aumenta el riesgo de intoxicacion a
través del contacto con superficies contaminadas y la inhalacién de productos quimicos.

( Riesgo de intoxicacion por monoxido de carbono: Alto riesgo de intoxicacion en \
espacios cerrados (sétanos y parquings) con posible acumulacion de CO.

Efe ctos corto plaZO E> - Riesgo de contacto e inhalacion de productos quimicos: Posibilidad de irritacion

cutanea y respiratoria al entrar en contacto con superficies contaminadas en la via
publicay areas afectadas por el agua

. J

/Sl’ndrome de Sensibilizaciéon Central y Sensibilidad Quimica Miuiltiple (SQM): \
La exposicion prolongada o acumulativa a productos quimicos toxicos puede desencadenar el desarrollo del sindrome de
EfeCtOS la I’gO pl_aZO :> sensibilizacion central, especificamente la sensibilidad quimica multiple (SQM). Este sindrome se caracteriza por una reaccion
adversa exagerada del sistema nervioso central frente a niveles bajos de sustancias quimicas comunes en el entorno, como
solventes, pesticidas o fragancias. Las personas afectadas pueden experimentar sintomas como cefaleas, fatiga extrema,

problemas respiratorios, y dificultades cognitivas, ademas de ser sensibles a multiples productos cotidianos, lo cual afecta
considerablemente su calidad de vida.
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RIESGO BIOLOGICO

-

Descripcion del riesgo:
La presencia de aguas estancadas, basura y cadaveres de animales y, en algunos casos, de personas, puede generar infecciones
menoresy aumentar el riesgo de epidemias (tétanos, hepatitis A, infecciones transmitidas por vectores).
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/~ Recomendaciones y Soluciones:
- Desinfectar areas de riesgo y gestionar adecuadamente los residuos biolégicos para reducir riesgos de
infeccion.
- Evitar el contacto directo con aguas estancadas y promover el uso de EPP (botas impermeables, guantes y
mascarillas FFP2).
- Promover la ventilacion y saneamiento de espacios anegados para minimizar el desarrollo de mohosy

\hongos.
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RIESGO BIOLOGICO

Efectos corto plazo E:> Infecciones cutaneas, gastroenteritis, neumonias, otitis por exposicién al agua contaminada.

Efectos la rgo plazo |::> Desarrollo de moho en edificios afectados, generando problemas respiratorios crénicos




RIESGO PSICOSOCIAL

4 )

Descripcién del riesgo:

Elimpacto emocional de la DANA puede causar ansiedad, shock postraumatico, duelo por pérdidas personales y bienes, ademas
de incrementar la inseguridad y el riesgo de conflictos interpersonales.
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Recomendaciones y Soluciones:

- Brindar apoyo psicolégico a las personas afectadas para mitigar los efectos emocionales de la pérdiday el
trauma.

- Incrementar la seguridad y vigilancia en las zonas afectadas para reducir el vandalismo y el pillaje.

- Facilitar espacios seguros y de contencion emocional para aquellos afectados por la situacion.
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SITUACIONES ESPECIALES
-

.Descripcién del riesgo \

El estrés postraumatico, es una reaccidon emocional y psicolégica intensa que puede afectar a las personas después de

vivir un evento traumatico, como las situaciones de catastrofe experimentadas con la DANA. Los afectados pueden

revivir el trauma en su mente a través de recuerdos intrusivos, pesadillas o flashbacks, que impactan su calidad de vida

y dificultan su recuperacion emocional. Este trastorno puede manifestarse semanas o meses después del evento, y

\afecta tanto a las personas directamente expuestas como a quienes participan en las labores de recuperacion. /
\

KSintomas

Los sintomas del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) pueden incluir:

- Recuerdos involuntarios y angustiosos del evento, pesadillas y flashbacks.

- Ansiedad, irritabilidad y arrebatos de ira.

- Sentimientos de culpabilidad o verguenza relacionados con la experiencia vivida.
- Evitacion de personas, lugares o actividades que puedan recordar el trauma.
\- Problemas de concentracion, insomnio y sobresaltos excesivos.

o

Recomendaciones médicas para el abordaje

- Apoyo psicologico inmediato: Facilitar el acceso a atencién psicoldgica especializada para aquellas personas que han
experimentado sintomas persistentes tras el evento. El tratamiento temprano puede reducir el riesgo de desarrollar TEPT
cronico.

Terapia cognitivo-conductual (TCC): La TCC, especialmente en su modalidad de exposicién o terapia de
desensibilizacion, es efectiva en el tratamiento del TEPT, ayudando a las personas a enfrentar y procesar los recuerdos
traumaticos.

- Psicoeducacion y grupos de apoyo: Brindar informacion sobre el TEPT y crear redes de apoyo para las personas
afectadas puede mejorar la comprension y afrontamiento de los sintomas. Estos grupos pueden reducir el aislamiento y ofrecer
un entorno seguro para expresar emociones.

- Técnicas de relajacion y mindfulness: Estas técnicas ayudan a reducir el estrés, mejorar el control emocional y proporcionar
herramientas efectivas para la gestion de los sintomas de ansiedad y angustia.

- Medicacidén cuando sea necesario: En casos graves, el uso de farmacos como antidepresivos puede ser necesario para reducir
los sintomas asociados




DUELO POR PERDIDAS HUMANAS Y MATERIALES
4 )

.Descripcién del riesgo

El duelo es una reaccion psicoldgica y emocional natural ante la pérdida significativa, ya sea de seres queridos, propiedades o pertenencias esenciales. En el
contexto de la DANA, muchas personas enfrentan un duelo profundo no solo por la pérdida de familiares o amigos, sino también por la destruccién de sus hogares,
recuerdos, y comunidades. Este tipo de duelo es complejo, ya que los afectados suelen experimentar una combinacién de sentimientos de tristeza, desorientacion,
culpa, e incluso enfado. Los procesos de duelo en este escenario pueden complicarse debido a la naturaleza subita y devastadora del evento, asi como a la
interrupcion de los rituales sociales tradicionales que acompanfan el proceso de duelo.
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Recomendaciones médicas para el abordaje

- Reconocimiento y validacion de la pérdida: Es importante validar el duelo de los afectados, reconociendo que la pérdida de bienes y el desplazamiento
también tienen un impacto emocional significativo. Permitir que las personas expresen libremente sus emociones sin juzgar es fundamental para el proceso de
recuperacion.

- Apoyo psicolégico especializado: En algunos casos, el duelo puede tornarse en un duelo complicado o prolongado, afectando gravemente la salud mental y
emocional. La intervencion de psicdlogos especializados en procesos de duelo y trauma puede ayudar a las personas a procesar sus sentimientos de manera
saludable y a adaptarse a la nueva realidad.

- Terapias grupales y redes de apoyo: Facilitar el acceso a grupos de apoyo puede ser beneficioso, ya que los afectados pueden encontrar alivio y empatia al
compartir sus experiencias con personas que enfrentan situaciones similares. El sentido de comunidad y comprensidon mutua es clave para mitigar el sentimiento
de aislamiento.

- Atencion a la salud fisica y emocional: Mantener rutinas basicas de alimentacion, ejercicio moderado y descanso contribuye a la recuperacion. En situaciones
de pérdida, es comun que las personas descuiden estos aspectos. La atencion médica también debe incluir una evaluacion general para abordar problemas
derivados del estrés y la angustia.

- Fomentar la expresion emocional a través de diversas técnicas: Las terapias basadas en la expresion creativa, como la escritura, la pintura o el teatro,
pueden ayudar a procesar el dolor emocional. Este tipo de actividades permite a las personas canalizar emociones dificiles y encontrar un modo de exteriorizar su
dolor.

- Apoyo en la reconstruccion de la rutina: Ayudar a las personas a reorganizar su vida cotidiana y establecer nuevos objetivos y actividades puede facilitar el
proceso de aceptacion y adaptacion. La reconstruccion de espacios de convivenciay lasensacion  pérdida totaly a generar una perspectiva de esperanza hacia
el futuro.

participacion en proyectos de recuperacion también contribuyen a reducir la sensacion de perdida.




ECOANSIEDAD

.Descripcién del riesgo

ﬂué ES LA ECO ANSIEDAD? \

Es un paraguas que aglutina diferentes emociones relacionadas con los cambios y
emergencias climaticas, con las alteraciones que sufre la naturaleza y las transformaciones sociales que son necesarias
implementar.

¢DE QUE EMOCIONES ESTAMOS HABLANDO? Las emociones que mas se nombran y han sido estudiadas son:
tristeza, preocupacion, miedo, enfado, frustracién, impotencia, culpa, dolor, tensién, desconfianza en los gobiernos.

¢ES LA ECO ANSIEDAD UNA ENFERMEDAD? No. No existe un diagnostico de eco ansiedad por parte de ninguna
organizacion de psicologia o psiquiatria.

JENTONCES...? Las emociones nos informan de lo que ocurre en el mundo. Nos dicen lo que es importante para
sobrevivir y lo que es importante para cada persona para vivir en equilibrio.

climatica es apropiado y refleja una percepcion realista de las amenazas a las que nos enfrentamos.

@l’ntomas

¢EL CAMBIO CLIMATICO AFECTA LA SALUD MENTAL? ;COMO?

kES NORMAL SENTIR ECO ANSIEDAD? Si. Cierto nivel de preocupacion por las consecuencias de la emergencia

AN

-Incrementa los niveles de estreés.

-Alteraciones de las rutinas de alimentacion o suefio.

-Perdida de interés en actividades que antes resultaban placenteras.

-Aumenta los desdrdenes conductuales: violencias, abuso de sustancias, insomnio, actitud desafiante,
absentismo, etc.

-Sintomas cognitivos: rumiacion, sensacion de sentirse enfermo/a, emocionalidad desbordada

\_ /
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Aecomendaciones preventivas

¢CUANDO DERIVAR A SERVICIOS DE SALUD MENTAL?
-Cuando el malestar interfiere en el desarrollo de la actividad
habitual que realiza la persona.

-La preocupacion se percibe como dificil de controlar y se asocia
con sintomas como el cansancio, la irritabilidad, la inquietud o los
trastornos del suefio.

A medida que los eventos climaticos extremos aumentan su
intensidad, también aumenta la preocupacién centrada en la

incertidumbre sobre el futuro.

/




RIESGO DE ACCIDENTES

\

Descripcion del riesgo:

Los operarios, voluntarios y habitantes enfrentan mdltiples riesgos de accidentes
fisicos, cortes, intoxicaciones y lesiones, especialmente por la manipulacion de
mobiliario, contacto con superficies contaminadas y el uso de maquinaria en areas
inundadas.

\_ _4

/5.2.Recomendaciones y Soluciones: \

*Proveer EPP a todos los operarios y voluntarios (guantes, mascarillas, gafas de
proteccién, calzado adecuado).

«Asegurar el acceso a equipos de proteccion contra riesgos eléctricos para quienes
trabajen con equipos de bombeo en areas hiumedas o con riesgo de electrocucion.

*Ofrecer pautas de ergonomia y descanso para prevenir lesiones

Qusculoesqueléticas, especialmente en la columna, extremidades superiores y pies. /

ATENCION

RIESGO DE
ACCIDENTES




RIESGO DE ABASTECIMIENTO

4 N

Descripcion del riesgo:

La dificultad en el acceso a agua potable, alimentos, medicamentos y otros bienes
esenciales pone en riesgo la salud de las personas vulnerables, especialmente nifios,
mujeres embarazadas, ancianos, personas con movilidad reducida y personas con
enfermedades de base.

\_ )

6ecomendaciones y Soluciones: \

*Establecer puntos de distribucidn de agua potable y alimentos para asegurar el
acceso a bienes esenciales.

*Priorizar el abastecimiento de medicamentos y suministros como pafales, leche
artificial, y suministros para personas con enfermedades crénicas o en situaciones de
dependencia.

*Apoyar y orientar a madres lactantes para prevenir el bloqueo de la lactancia
Qusado por el estrés. j

Reducirelnimero de puntosde
paradaenel transporte
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Potenciar lafiexibilidad

Sistemas de informacion
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Continuidad delnegocio/resiliencia

Elevar el stock de reserva M

Gestiénderelaciones
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EFECTOS EXPONENCIALES ACUMULATIVOS

4 N

Descripcion del riesgo:

La gran cantidad de desechos generados en el proceso de ayuda (agua embotellada,
embalajes plasticos, bolsas) genera un impacto ambiental acumulativo que afecta tanto
el medio ambiente como la salud.

o )

/Recomendaciones y Soluciones: \

. Promover el uso racional y responsable de materiales desechables para
minimizar el impacto de residuos plasticos.

*Fomentar el reciclaje y la gestion adecuada de los residuos en puntos de ayuda y
distribucion.

\_ /
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ATENCION AL VOLUNTARIADO (2297

SALUT AMBIENTAL

~

Descripcion del riesgo:

Los voluntarios no cuentan con la cobertura de Prevencion de Riesgos Laborales al no
estar contratados por una empresa, lo que los expone a accidentes y enfermedades sin
posterior respaldo de las Muatuas de Accidentes Laborales y Enfermedades

)

Profesionales de la Seguridad Social una vez se hayan producido .

ﬂ?ecomendaciones y Soluciones: \

«. Solicitar un protocolo de seguridad especifica para voluntarios, asegurando que
reciban orientacion en seguridad y acceso a EPP adecuado (guantes, botas impermeables
y mascarillas FFP2 para riesgo bioldgico o mascarillas de filtro quimico.

*Crear un registro de voluntarios para facilitar la gestion de posibles incidentes y
ofrecer respaldo en caso de accidentes o enfermedades.

\_ /




RECOMENDACIONES PREVISION DE DANOS

Prevencion en Sotanos y Espacios Cerrados

eInstalacién de sistemas de drenaje: Asegurate de que los s6tanos y areas propensas a
inundaciones cuenten con sistemas de drenaje eficientes para minimizar la acumulacién de agua.

*Monitoreo de alertas meteorologicas: Mantente informado sobre pronosticos de lluvia intensa y
alertas de inundacion. En caso de prevision de inundaciones, evacua los s6tanos y espacios bajos.
*Mantenimiento preventivo: Realiza inspecciones regulares de la infraestructura para identificar
y reparar filtraciones y puntos débiles en las paredes y el suelo que podrian permitir la entrada de
agua.

*Almacenamiento seguro: Guarda objetos valiosos, documentos y equipos electrénicos en lugares
elevados, lejos del alcance de posibles inundaciones.

*Uso de barreras de contencién: Considera la instalacion de barreras o muros de contencion para
desviar el agua de las areas criticas.

N\
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RECOMENDACIONES PREVISION DE DANOS (2:0A

SALUT AMBIENTAL
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S1la corriente amrastra el coche..,

Prevencion en Vehiculos A &( a9
A\ £l agua amastra muchosobjetos
ywedeWs«mdod
*Educacion sobre riesgos: Informa a los conductores sobre los peligros de conducir A fondo hcéndlomis profundo

en condiciones de inundacion y la importancia de evitar areas inundadas.

*Revision del sistema de drenaje de vehiculos: Mantén en buen estado el sistema
de drenaje del vehiculo para evitar que el agua se acumule en el interior en caso de

........

inundacion.

C . , . . . . . (0mo afecta una corrien

*Evitar estacionar en areas de riesgo: Siempre que sea posible, evita estacionar (uvias torrendiales, alaestabilidad del vehic

vehiculos en areas propensas a inundaciones, como calles de bajo nivel, cerca de rios dvil siempre cargado... W ) .gmmm Aguaaé

0 canales. derueda B, medare
R Uomea Emergendas 112)s et Elvewopi«de Elvehkulo‘
N enapurosoeuna aretea aneada, A}%‘ eendaenls amstrado‘»
‘ I control
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RECOMENDACIONES PREVISION DE DANOS 5

Recomendaciones en Situaciones de Emergencia

*Evacuacion inmediata: Si se prevé una inundacion repentina o se recibe
una alerta de inundacion, evacua inmediatamente los sotanos y areas bajas, .
utilizando rutas seguras y elevadas. Jal é
*Uso de equipos de proteccion personal (EPP): Cuando se necesite 2 AVISAR L
ingresar a d&reas inundadas, utiliza EPP adecuado, como botas ’

impermeables y guantes, para protegerse de riesgos quimicos y bioldgicos.

OWJM6H&Q
5 posbleestodo

alosmaosdeemgems

«Capacitacion y simulacros: Organiza capacitaciones y simulacros de
evacuacioén para preparar a los residentes y trabajadores sobre cdmo actuar SOCORRER

en caso de inundaciones. a las victimas n
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RECOMENDACIONES PREVISION DE DANOS ,

Prevencion para Personas en Vehiculos en Movimiento

*Deteccidn de riesgos en la carretera: Si se observa que las condiciones de la
carretera empeoran debido a lluvias intensas, busca un lugar seguro para detenerse
antes de que se presenten condiciones peligrosas.

*Mantener la calma: Si el vehiculo queda atrapado en una inundacion, es importante
mantener la calma. Si el agua comienza a entrar en el vehiculo, busca salir
inmediatamente.

*Evacuacion rapida: Aléjate del vehiculo y busca un terreno elevado. Si es necesario,
Ilama a los servicios de emergencia para obtener ayuda.

*No intentar cruzar areas inundadas: Nunca intentes conducir a través de aguas en
movimiento, ya que incluso una pequefia cantidad de agua puede arrastrar un
vehiculo.




RECOMENDACIONES PREVISION DE DANOS | m
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Conclusion

La preparacion y la educaciéon son claves para
prevenir dafios materiales y humanos ante
inundaciones. Es fundamental que las personas
tomen conciencia de los riesgos y actlen con
prudencia para asegurar su seguridad y la de los
demas. La colaboracion con las autoridades y la
implementacion de medidas de seguridad pueden
marcar la diferencia en la gestion de emergencias
y en la reduccién de pérdidas durante estos
eventos




REHABILITACION DE EDIFICIOS INUNDADOS
CRITERIOS DE BIOHABITABILIDAD

~

Descripcion del riesgo:

La rehabilitacion de edificios tras inundaciones es un aspecto crucial para la salud publica debido a los efectos a medio y
largo plazo que puede tener el crecimiento de mohos y otros microorganismos. Estos elementos pueden comprometer
seriamente la biohabitabilidad de los espacios y poner en riesgo la salud de sus habitantes a través de enfermedades
\respiratorias, alergias y otros trastornos crénicos. /

Recomendaciones de biohabitabilidad:

K Inspeccion exhaustiva: Realizar una evaluacion detallada de los dafios y del crecimiento de mohos y hongos antes de iniciar las labores de rehabilitacion. \

. Saneamiento: Aplicar técnicas de saneamiento de paredes y estructuras, especialmente en falsos techos, cdmaras de aire y espacios que dificilmente se ventilan, combinadas
con la aplicacion de materiales con un PH alcalino, que no favorece la formacién de moho. La ventilacion debe ser abundante, especialmente al principio para conseguir disipar
el maximo contenido de humedad. La deshumidificacion por sistemas activos (maquinas) sélo es recomendable en casos puntuales cuando la rehabilitacion y saneamiento de
materiales sea insuficiente. En ese caso, se debe garantizar una 6ptima limpieza y mantenimiento de los dep6sitos de agua para que no se conviertan en focos de contaminacion
bioldgica en si mismos.

. Uso de materiales no toxicos: Para la intervencion en la rehabilitacion de los edificios se recomienda el uso de materiales de construccion no toxicos, evitando los productos
plasticos y sintéticos. Este tipo de materiales no suelen ser higroscopicos, dificultando la evaporacion del agua que pueda quedar todavia concentrada. Se recomienda por lo
tanto aplicar morteros y pinturas transpirables, de origen natural.

. Los productos de limpieza que se usen para higienizar los espacios también deben ser no toxicos y respetuosos con el medio ambiente, para evitar la exposicion a quimicos
que pueden agravar problemas de salud.

. Seguimiento y control de la calidad del aire: Se recomienda implementar monitoreos periédicos de la calidad del aire en los espacios rehabilitados para identificar posibles
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CONCLUSION Y LLAMADA ALAACCION /

CATALANA DE
SALUT AMBIENTAL

Desde la Societat Catalana de Salut Ambiental, exhortamos a todos
los profesionales involucrados a colaborar en la difusion de estas
recomendaciones y a ofrecer su experiencia en la mitigacion de los
efectos de esta situacion.

Invitamos a especialistas en cambio climatico a sumar su
conocimiento para ofrecer soluciones sostenibles y transversales.
Agradecemos el compromiso de cada uno en proteger la salud de la
comunidad y en enfrentar los retos derivados de este fendmeno
climatico.

Para mas informacion o colaboracion, no duden en contactarnos.

WW.SOCS&.Cat /

\ ; =

Sociedad Catalamna de sSsalud Ambiental
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