
Zona mal·leolar

Zona mitjana del peu

Marge posterior
o punta del

mal·lèol lateral

Base del 5è
metatarsià

Cal fer una radiografia de peu si hi ha dolor
a la zona mitjana del peu i alguna de les
següents condicions:

1- Dolor a la palpació de la base del 5è metatarsià

2- Dolor a la palpació de l’os navicular

3- Incapacitat per mantenir el pes (fer 4 passos
seguits sense ajuda) immediatament després del
traumatisme i a urgències

Regles
d’Ottawa

Cal fer una radiografia de turmell si hi ha
dolor a la zona mal·leolar i alguna de les
següents condicions:

1- Dolor a la palpació dels 6 cm distals del marge
posterior o de la punta del mal·lèol lateral

2- Dolor a la palpació dels 6 cm distals del marge
posterior o de la punta del mal·lèol medial

3 - Incapacitat per mantenir el pes (fer 4 passos
seguits sense ajuda) immediatament després del
traumatisme i a urgències
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