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Malgrat els seus innegables èxits, la medicina moderna ens ha conduit també a situacions en les que no sempre els bene-
ficis de les intervencions mèdiques compensen els riscos que comporten. Darrerament han sorgit, arreu del món, diversos 
moviments liderats per professionals a favor d’una atenció mèdica més prudent, menys invasora, més centrada en la 
persona i més respectuosa amb l’ús dels recursos, que ens animen a la reflexió i a deixar de fer allò que no aporta valor.

En aquesta línia, la Societat Catalana de Farmàcia Clínica ha volgut dedicar aquesta XX Jornada Anual, amb el 
lema “Més no sempre és millor”, a reflexionar sobre com donar a pacients i ciutadans no menys atenció de la que 
necessiten però tampoc més de la que volen. Per a fer-ho, comptarem amb la  Dra. Margaret McCartney, metge de 
família escocesa, col·laboradora habitual de la sèrie “Too much medicine” del “British Medical Journal” i autora del 
llibre “The Patient Paradox”, que compartirà amb nosaltres les seves reflexions al voltant del sobrediagnòstic i el so-
bretractament durant la conferència inaugural. També debatrem sobre els biaixos en la comunicació de l’evidència 
als professionals, així com els reptes i barreres en la implantació de recomanacions per abandonar aquelles pràcti-
ques de poc valor o els dilemes ètics que pot plantejar la desprescripció. Malgrat les dificultats que sempre comporta 
començar a fer les coses d’una forma diferent, escoltarem i aprendrem del testimoni de professionals que treballen 
amb èxit en aquesta línia, durant el matí en format de taules rodones i durant la tarda a través de tallers pràctics. 

Us convidem a unir-vos a nosaltres en aquesta XX Jornada que comptarà també amb un petit acte de record i 
reconeixement a totes les persones que ens han precedit a la Junta de la SCFC i que han dedicat el seu temps i il·lusió 
a la Farmàcia Clínica des de la primera jornada celebrada l’any 1994.		
	

JUNTA SOCIETAT CATALANA DE FÀRMACIA CLÍNICA

XX Jornada de la Societat Catalana de Farmàcia Clínica

11:00 Taula rodona I: Sobrediagnòstic i sobretractament  
Moderadora: Cristina Roure Nuez Directora de Farmàcia del Consorci Sanitari de Terrassa, Terrassa
Veracitat en la publicitat de medicaments 
Iñigo Aizpurua Imaz Farmacèutic responsable del Centre Basc d’Informació de Medicaments (CEVIME)
Pràctiques clíniques de poc valor: oportunitats, reptes i barreres
Josep Maria Argimon i Pallàs Director de l’Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya 
(AQuAS)
Aspectes ètics  de la desprescripció 
Begoña Román Maestre Especialista en ètica aplicada. Presidenta del Comitè d’Ètica de Serveis Socials 
de Catalunya

12:30  Taula rodona II: Desprescripció 
Moderador: Joan Antoni Schoenenberger Arnaiz Cap de Servei de Farmàcia de l’Hospital Universitari 
Arnau de Vilanova, Lleida
Adequació terapèutica en oncologia: reptes i limitacions 
Xavier Bonfill Cosp Director del Servei d’Epidemiologia Clínica i Salut Pública de l’Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau. Director de la Red Cochrane iberoamericana
Efectivitat del tractament de l’osteoporosi
Juan Erviti López Cap de la Secció d’Informació i Assessoria del Medicament, Servicio Navarro de Salud. 
Secretari de la International Society of Drug Bulletins (ISDB)
És possible la retirada de benzodiazepines?
Caterina Vicens Caldentey Metge del Centre de salut Son Serra-La Vileta, Palma de Mallorca,  
Ib-salut. Membre del Grup de Utilització de Fàrmacs de la SEMFyC

14:00  Acte commemoratiu “XX Jornada de la SCFC”

14:15  Dinar de treball

15:15  Tallers 
Taller 1. Revisió de la medicació crònica 
Amelia Troncoso Mariño Farmacèutica. Unitat de Coordinació i Estratègia del Medicament, Institut 
Català de la Salut
Noemí Villén Romero Farmacèutica. Àmbit d’Atenció Primària Barcelona Ciutat, Institut Català de la Salut
Taller 2. Revisió de la medicació crònica en pacients crònics complexes 
Blanca Mañé Velilla Coordinadora mèdica del CAP Can Rull, Corporació Sanitària Parc Taulí, Sabadell 
Gemma Canals Calbet Infermera del Cap Can Rull, Corporació Sanitària Parc Taulí, Sabadell
Mònica Gómez Valent Farmacèutica adjunta de l’Hospital Parc Taulí, Corporació Sanitària Parc Taulí, 
Sabadell
Taller 3. Anàlisi crític de la publicitat de medicaments 
Iñigo Aizpurua Imaz Farmacèutic responsable del Centre Basc d’Informació de medicaments (CEVIME) 
Maite Santamarta Lozano Farmacèutica de la Fundació Basca d’Innovació i Investigació Sanitàries 
(BIOEF)

16:45 Conclusions i Cloenda
Edurne Fernández de Gamarra Martínez Farmacèutica adjunta de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona

	

8:30  Recepció i lliurament de la documentació

9:00  Inauguració oficial  
Sr. Antoni Gilabert Perramon Gerent de la Gerència de Farmàcia i del Medicament del Servei Català de la Salut
Prof. Àlvar Net Castel President de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears
Sr. Jordi de Dalmases Balañà President del Consell de Col·legis Farmacèutics de Catalunya
Il·lm. Dr. Joan Esteva de Sagrera Degà de la Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona
Sr. Julio Martínez Cutillas President de la Societat Catalana de Farmàcia Clínica

9:30  Conferència inaugural 
Too much medicine for the well and not enough for the sick 
Margaret McCartney General Practitioner, Fulton St. Medical Centre. Glasgow. Autora del llibre   
“The Patient Paradox”.

10:30 Descans - Cafè
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Vice-presidenta	 Cristina Roure Nuez	
Secretari	 Joan Antoni Schoenenberger Arnaiz	
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	 Edurne Fernández de Gamarra, Marta Massanés González, Francisco Mateo del Pozo,  
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Vocals residents	 Marta Cabré Serres, Guadalupe Ballesteros


