TITOL: Assaig clinic multicéntric prospectiu aleatoritzat per a comparar eficacia i seguretat
del tractament medic ambulatori i amb hospitalitzaciéo domiciliaria vs. ingrés hospitalari en
pacients amb pancreatitis aguda lleu.

Introduccid

La pancreatitis aguda (PA) és una de les causes gastrointestinals més comuns d'ingrés
hospitalari. EI 70% dels pacients presenten una PA lleu (PAL) i actualment el tractament
estandard implica un ingrés hospitalari. Habitualment els pacients amb PAL aconsegueixen una
recuperacid completa en menys d'l setmana i existeixen escales de prediccid de gravetat
optimes.

Objectiu

L'objectiu de l'estudi és determinar si en casos de PAL el tractament ambulatori i
d'hospitalitzacié domiciliaria és similar a l'ingrés hospitalari en termes de tolerancia a la dieta,
control del dolor, risc de gravetat, complicacions, satisfaccié del pacient i costos.

Metodes

Estudi multicéntric, prospectiu, aleatoritzat. Pacients amb PAL seran aleatoritzats en 3 grups de
tractament A: ambulatori: a I'alta d'urgencies el pacient sera contactat diariament per teléfon i
una analitica a les 48h; B: hospitalitzacié domiciliaria: seran seguits pel servei d'hospitalitzacio
domiciliaria amb analitica a les 48h; C: ingrés hospitalari. Seguiment en consultes externes a la
setmana 1 i mes 3 de l'alta. La variable principal és la taxa de fallada en el tractament
ambulatori/hospitalitzacié domiciliaria comparat amb els pacients del grup ingrés hospitalari.
Les variables secundaries sén: recaiguda del dolor; intolerancia a la dieta; reingrés hospitalari;
dies d'estada; requeriment d'UCI; fallada d'organ; complicacions; costos; satisfaccid i sensacio
de seguretat del pacient.

Dades de contacte: Elena Ramirez Maldonado (elena.ramirezmaldonado@gmail.com) Hospital

Universitari Joan XIII.
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