
  
                Filial del Maresme 

 

VII Seminari Interdisciplinar d’atenció domiciliària 

sociosanitària 
 

 

 

Organitza: Vocalia d’atenció sociosanitària de la Filial del Maresme. 

Coordinació: Esther Limón 

Dies i hores:Els dimecres  del 25 de setembre al 23 d’octubre de 2013 de 16 a 20 hores. 

Lloc:  Aula d’activitats de l’ hospital de Mataró. 

 

Objectius del curs:  

Planificar les activitats dels professionals al domicili i a les  residències, a la visita de 

valoració i successives. 

Augmentar la capacitat de prioritzar en  diferents situacions de l’atenció a domicili i a les 

residencies . 

Millorar la capacitat dels professionals per identificar situacions de complexitat i malaltia 

crònica avançada. 

Facilitar habilitats per a la coordinació i el treball en equip. 

 

Preu:  No socis 100 euros. Socis de la Filial 30 euros 

 

A qui va dirigit: Metges, Infermers, Auxiliars d’Infermeria, Auxiliars d’àmbit 

Sociosanitari i Hospitalari i Treballadors Socials. 

 

PROGRAMA: 

 

25 setembre 

Envelliment saludable. 

Dieta saludable de la gent gran, exercici, equilibri. Dietistes Hospital de Mataró i Dr. E. 

Pleguezuelos. Rehabilitació. CSdM. 

2 d’octubre 

Intervencions socio-sanitàries, valoració de l'entorn i del cuidador.  Sra. V. Mir, 

Treballadora Social i Dra. E. Limón. ICS. 

9 d’octubre 

Maneig de les alteracions conductuals: insomni, agitació, etc. Dr. R. Cristòfol. CSdM. 

16 d’octubre 

Maneig bàsic dels pacients estables i les descompensacions: ICC, MPOC, I renal. Dr. P. 

Reth, Medicina Interna i Dra. P. Ortega, Pneumologia. CSdM. 

23 d’octubre 

Situacions de complexitat, identificació PCC, MACA. Dra. E. Limón. ICS. 
 

 

 

SECRETARIA: Tel. 93 741.77.01  De dilluns a dijous, 15.00  a 17.30 de la tarda    e-mail: f_maresme@academia.cat 

Amb el suport de 

   


