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COMITÈ 
ORGANITZADOR

Lloc: Sala d'actes de l’Hospital de Mataró. 08304 Mataró (Barcelona).
Inscripció: Socis de la Filial i treballadors del Consorci Sanitari del Maresme, gratuït.
 
Per a la inscripció o abonaments, cal que contacteu amb:  
Secretaria Tècnica (abans 17/10/2016). Josep Bellatriu. Secretari Filial Maresme de l’ACMCiB.

 93 741 7701

  f_maresme@academia.cat

 http://webs.academia.cat/filials/maresme

@filialmaresme

Dijous 20 d’Octubre del 2016 
Hospital de Mataró

OBJECTIUS
Des de la Filial del Maresme de l’Acadèmia i del Servei de Medicina Interna de l’Hospital de Mataró,
amb la col·laboració del Servei de Salut Mental del Consorci Sanitari del Maresme, s’ha organitzat 
la 6a. Jornada en Malalties Cròniques.
L’objectiu general de la jornada és debatre i aprofundir en el coneixement de la depressió amb 
interès en el diagnòstic, tractament i les seves implicacions en la resta de patologies, a més de 
reflexionar sobre models organitzatius per a la millora de la qualitat d’atenció en els pacients que 
la pateixen.

Està adreçada a facultatius, infermeria i altres professionals de la salut; de tots els nivells: 
atenció
hospitalària, sociosanitaria i especialment als professionals d’atenció primària.

N’és promotora la Filial Maresme de l’Acadèmia. Amb el suport de la Sociedad Española de 
Medicina Interna (SEMI).

Col·labora:
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Recollida de la documentació
08:30h. / 09.00h.

09:15h. / 11.15h. PRIMERA TAULA

PROGRAMA

11:45h. / 14.00h. SEGONA TAULA

Inauguració de la Jornada
09:00h. / 09.15h.

Pausa i cafè.
11:15h. / 11.45h.

Abordatge de la depressió.
Moderador. Josep Cañete Crespillo. Cap del Servei de Salut Mental i Addiccions del Consorci Sanitari del Maresme.
• Epidemiologia de la depressió. (25’)
Dra. Marta Niubó Gurgui, Psiquiatra adjunta del Servei de Salut Mental i Addiccions del Consorci Sanitari del Maresme.
• Factors de risc i diagnòstic de la depressió. (25’)
Dra. Isabel Alonso Fernández. Coordinadora i psiquiatra adjunta del Servei de Salut Mental i Addiccions del Consorci Sanitari del Maresme.
• Tractament psicofarmacològic i adherència terapèutica de la depressió. (25’)
Dra. Mireia Borràs Torralbo. Psiquiatra adjunta del Servei de Salut Mental i Addiccions del Consorci Sanitari del Maresme. 
• Grups d’intervenció en depressió als ABS. (25’)
Dra.  Núria Farriols Hernando. Psicòloga adjunta del Servei de Salut Mental i Addiccions del Consorci Sanitari del Maresme. 

La depressió en el pacient complex. Abordatge multidisciplinari.
Moderador. Mario Navajas Cuenca. Metge de família de l’ABS Argentona, Consorci Sanitari del Maresme.

• Diagnòstic i tractament de la depressió perinatal. (20’)
Dra. Anna Horta Llobet. Psiquiatra adjunta del Servei de Salut Mental i Addiccions del Consorci Sanitari del Maresme.
• La depressió en el pacient ancià: epidemiologia, diagnòstic i tractament. (45’)
Dra. Pilar de Azpiazu Artigas. Psiquiatra adjunta de l’àrea de Psicogeriatria de l’Hospital Benito Menni de Sant Boi.
• La depressió en el pacient amb patologia mèdica. L’exemple de la MPOC. (20’)
Dra. Clara Cabré-Verdiell Surribas. Metgessa resident del Servei de Medicina Interna de l’Hospital de Mataró, Consorci Sanitari del Maresme. 
• La depressió des del punt de vista de l’Atenció Primària: el despistatge dels símptomes depressius des de la primària. (20’)
Dra. Silvia Cid Andújar. Metgessa CAP Ronda Prim.

Assemblea de la Filial del Maresme de l’Acadèmia de les Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears.

15:30h. / 17.00h.


