IV CURS DE NUTRICIO EN ATENCIO PRIMARIA. g ad
TALLERS PRACTICS

Organitzat per la Filial del Maresme de I’Academia de Ciéncies
Mediques

Dirigit a :

Metges d’atencid primaria, internistes, geriatres, metges de
residéncies, infermeres i dietistes.

Direccié Académica .

Mateu Cabré Roure. President de la Filial del Maresme

Objectius .

» Adquirir els coneixements necessaris per recomanar a la comunitat
una dieta equilibrada i saludable.

« Adquirir els coneixements i habilitats practiques en el diagnostic i
el maneig dels estats de malnutricié o de risc de malnutricié més
prevalents.

« Relacionar la practica diaria, centrada en casos, amb la informacio
cientifica disponible i fer-ne una lectura amb criteri critic i seleccié
de la informacié més util per a la nostra practica.

« Afavorir un entorn d’atencié compartida entre els diversos nivells
assistencials i professionals implicats en I'atencio de les persones

malnutrides o en risc de malnutricio.



PROGRAMA
Dia 29 de febrer de 2012
16:00 INAUGURACIO I PRESENTACIO DEL CURS
EPIDEMIOLOGIA | EDUCACIO ALIMENTARIA
16:10 ha 17:00 h
» Pérdua de pes i desnutricid en les persones grans: epidemiologia .
Dr. Mateu Cabré. Medicina Interna i Geriatria
17:00a 17:45 h
 Dieta equilibrada
Macronutrients (hidrats de carboni, lipids i proteines) i
micronutrients (vitamines i minerals).
Hidratacio.
Grups d’aliments.
Cristina Ferreiro. Dietista-Nutricionista
 Eines i Us de material nutricional de promocié de la salut
Racions.
Piramide de I'alimentacié equilibrada.
Maria Roca. Dietista-Nutricionista
17: 45 h a 18:00 DESCANS
18:00 h a 19:00 h
* TALLER: racions, registres.
Confeccié d'un menu diari (incloent tots els apats).
Adaptacié de receptes
Maria Roca i Cristina Ferreiro. Dietistes-Nutricionistes
Dia 7 de marg de 2012
AVALUACIO NUTRICIONAL
16:00 ha 17:00 h
« Valoracio geriatrica integral Dra. Carmen Espinosa. Geriatra
17:00a 17:45 h
» Eines de cribatge
« Simptomes i signes indicadors de I'estat nutricional

Fisiologics



Psicologics
Socials
17: 45 h a 18:00 DESCANS
18:00 h a 19:00 h
e TALLER: avaluaci6 nutricional
Aplicacié d’escales de valoracid nutricional.
Mesures antropometriques
Crisitna Ferreiro i Maria Roca. Dietistes-Nutricionistes
Dia 14 de mar¢ de 2012
SUPORT NUTRICIONAL
16:00 ha 17:00 h
« En quines situacions cliniqgues es necessita suport nutricional?
Necessitats i requeriments segons patologia cronica i aguda. Dr.
Mateu Cabré. Medicina Interna i Geriatria
17:00a 17:45 h
» Necessitats i requeriments segons patologia cronica i aguda.
Férmules utilitzades a la practica clinica pel calcul de requeriments
dels pacients hospitalitzats.
Factors d’agressié.
17: 45 h a 18:00 DESCANS
18:00 h a 19:00 h
« TALLER : CASOS CLINICS
Aplicacio de les férmules i presa de decisions

Monica dicenta i Maria Roca. Dietistes-Nutricionistes

Dia 21 de mar¢ de 2012
SUPLEMENTACIO DIETETICA | SUPLEMENTACIO ARTIFICIAL

16:00 a 17:00

Com i quan suplementar. Indicacions
Enriquiments, complements dietétics
Tipus de formules, administracid
17:00a 17:30 h



« Circuit de nutricié enteral a domicili

Full de sol-licituds (indicacions)

Funcionament i seguiment.

17: 30 h a 17:45 DESCANS

17:45 h a 19:00 h

e TALLER:

» Preparacio d'aliments enriquits

» Caracteristiques organoléptiques, palatabilitat i consisténcia dels
suplements.

Monica Dicenta i Cristina Ferreiro. Dietistes-Nutricionistes
Dia 28 de marg de 2012

DISFAGIA

16:00 a 17:00

» Que és? Metodes de diagnostic. Interpretacio del diagnostic
17:00a 17:45 h

» Adaptacio de textures, aliments a tenir en compte, alternatives del
mercat

17: 45 h a 18:00 DESCANS

18:00 h a 19:00 h

e TALLER:

 Realitzacid del test, interpretacid i elaboracié de menu adaptat
Monica Dicenta i Maria Roca. Dietistes-Nutricionistes
Calendari del curs

Lloc: Aula d’activitats de I'Hospital de Mataro.

Dates: Febrer - marg 2012

Horari: de 16:00 a 19:00 hores

Preu Inscripcié

Socis de la Filial del Maresme 40 euros

No socis 120 euros.

Informacid Inscripcid

Filial del Maresme

Contacte: Josep Bellatriu



Adreca: Secretaria de la Filial del Maresme. Edifici de I'Hospital de
Matard. Carretera de Cirera s/n.

08304-Matard

Tel: 93 741 77 01

E-mail : filial_maresme@academia.cat

Pag. web: www.academia.cat/f_maresme



