Curso basico de la Medicina Ambiental y sindromes
de sensibilizacién central

Destinado a: personal sanitario
Duracién: 30 horas

Idioma: Cataldn /castellano
Metodologia: Curso tedrico-practico.

OBJETIVOS

General

» Entender el concepto de exposoma, la fisiopatologia y la toxicologia de los
exposomas fisico, quimico, biolégico y psiquico.

» Poder analizar en cada situacion los factores de salud y enfermedad.

» Ser capaz de ampliar los protocolos habituales de practica clinica diaria y
aplicar los aprendizajes del exposoma, mejorando el enfoque diagnostico y
terapéutico.

Especificos

+ Identificar los factores ambientales que influyen en la enfermedad del
paciente y pueda realizar propuestas para mejorar la salud, gracias a la
parte practica del curso donde se explica la historia verde ambiental.

METODOLOGIA

* Primera parte tedrica: 15 horas presenciales, repartidas en 3 sesiones de
5 horas cada una. Se explicaran los conceptos basicos de la medicina
ambiental de forma dinamica e interactiva con el alumno, con la resolucion
de casos clinicos.

+ Segunda parte practica: 15 horas. Aplicacion de la historia clinica
ambiental en consulta y domicilio.



