
 
 
LA SOCIETAT CATALANA DE PEDIATRIA  (SCP) DEMANA EL CRIBRATGE UNIVERSAL DE 
TEA  A TOTS ELS  INFANTS DE 18 MESOS  I 24 MESOS D’EDAT EN LES REVISONS DEL 
PROGRAMA D’ACTIVITATS PREVENTIVES I PROMOCIÓ DE LA SALUT (PAPPS)  
 

Grup de Treball dels Trastorns del neurodesenvolupament i Aprenentatge 
 
Les dades disponibles ens diuen que a Catalunya l’edat mitjana de diagnòs7c del TEA es situa 
en els 8,8 anys i la prevalença actual és del 1,23%. A aquesta edat, a més del pa7ment de 
les famílies per la incertesa, s’ha perdut el benefici i la possibilitat de millorar el pronòs7c 
que l’evidència cienFfica demostra que es produeix amb una intervenció específica els 
primers anys de vida. És per aquest mo7u que la SCP es posiciona clarament a favor  de que 
s’inclogui el cribratge universal de TEA  a tots els infants als 18 i als 24 mesos d’edat en  l’ 
actualització del PAPPS que actualment s’està duent a terme.   
 
Les recomanacions internacionals, entre d’altres de l’Acadèmia Americana de Pediatria,  així 
ho indiquen i plantegen la importància de fer el diagnòs7c durant els primers tres anys de 
vida, basant-se en l’evidència cienFfica del principi de neuroplas7citat, que ocorre, 
principalment, en les etapes més primerenques del desenvolupament infan7l. El cribratge 
universal, doncs, s’ha de considerar una ac7vitat preven7va  per aconseguir una major 
funcionalitat i pronòs7c a llarg termini. A més, amb aquest procés de detecció primerenca 
es detecten i avaluen alteracions i a7picitats del neurodesenvolupament que també es 
beneficien d’ una intervenció precoç.  
 
D'altra banda, el cribratge sistemà7c  millorarà el coneixement i l’experiència clínica en el 
neurodesenvolupament dels professionals d'atenció primària que rever7rà en la millora de 
la salut dels infants sigui quina sigui la seva situació socioeconòmica i cultural.   
 
Des de la SCP demanem la implementació del cribratge universal del TEA a edats 
primerenques per millorar el pronòs7c i la qualitat de vida dels infants i de les seves famílies. 
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