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DOCUMENT DE CONSENTIMENT INFORMAT PER A MICRODENERVACIO
SELECTIVA AMB TOXINA BOTULINICA

DS i de...........l anys d'edat i
AULOIItZO € DI/a e i al seu equip a

intervenir-me segons hem acordat verbalment i per escrit. Reconec i comprenc el procés
al qual seré sotmes/a, tant en el seu diagnostic, pronostic i tractaments que el doctor i
el seu equip considerin oportuns. Reconec que una vegada llegits els segiients punts,
incloent-hi les complicacions inherents a aquest procediment, accepto dur a terme el
tractament, conscient dels riscos i beneficis d'aquest procediment.

He estat correctament informat dels metodes alternatius de tractament per al meu cas,
perd opto, conscient i lliurement per un/ una: MICRODENERVACIO SELECTIVA AMB
TOXINA BOTULINICA

Considero aquest tractament necessari per a mi, ja que sento preocupacio pel meu
problema i crec que aquesta és la millor manera de resoldre'l de totes les que m'han
explicat.

Reconec i accepto que en cirurgia i medicina estetica (i aquest procediment ho és) no
es poden donar garanties ni seguretat absolutes quant al resultat dels procediments ni
salut del pacient, ja que en aquests intervenen, al llarg del trans i del postoperatori,
factors i variables independents de la técnica, el material i els instruments utilitzats.
Autoritzo I'obtencié de documentacio icnografica sobre el meu cas, que serveixi per a
una correcta valoracio diagnostica, terapéutica i de resultats. Aquesta informacié pot ser
utilitzada per a fins de difusié cientifica i académica, aixi com per a avaluaci6 de
resultats.

TOXINA BOTULINICA

La injeccié de Toxina Botulinica Tipus A causa la reducci6é selectiva i temporal de la
contraccié en la musculatura hiperactiva, durant un periode mitja de 12,5 setmanes,
mitjangant I'accio selectiva en les terminacions nervioses colinérgiques periferiques.

Les indicacions principals del tractament estétic mitjancant injeccié de Botox soén:

- Asimetria i arrugues facials causes per la hiperactivitat muscular, en zona frontal,
periorbitaria, glabelar (és a dir arrugues del front, entrecella i potes de gall).

- Deformitats amb sobre expressié en la mimica peribucal i somriure. (arrugues periorals,
somriure gingival, comissures labials caigudes o depressié excessiva dels angles de la
boca).

- Elevacio de la punta nasal.

- Hipertrofia dels masculs masseters.

- Tractament de les bandes platismals al coll.

- Hiperhidrosis o excés de sudoracié en axil-les, palmells de les mans i plantes dels
peus.
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1. Consells abans de l'aplicacio

No s'aplicara el tractament a dones embarassades o en periode de lactancia.

No es prendran medicaments que tinguin efecte anticoagulant com I'acid acetil salicilic
(Aspirina, Adiro, etc).

No pot aplicar-se a pacients amb malalties neuro-degeneratives, ni en pacients amb
intolerancia al-lérgia a la toxina botulinica o algun dels seus excipients, ni en pacients
amb processos febrils ni infecciosos actius (sistémics o locals en la zona a col-locar).

2. El dia de l'aplicacié

Encara que no és necessari realitzar una dieta especial prévia ni acudir en dejq,
recomanem no consumir aliments o begudes amb efectes vasodilatadors (menjars
picants, begudes alcoholiques,café).

3. Recomanacions després de I'aplicacié

- No s'ha de fregar la zona tractada durant les primeres hores perqué el medicament
subministrat no s'estengui a zones contigues.

- No ha de tombar-se o ficar-se al llit durant les 4 hores segients al tractament, es
recomana mantenir el cap algat.

- No fer exercici intens (gimnastica) en les hores posteriors al tractament, ni entrar en
saunes o banys de vapor.

- Es molt important no parlar ni gesticular en excés.

4. Complicacions

Afortunadament sén molt poc frequients avui dia. No obstant aix0 qualsevol procediment
quirdrgic i no quirdrgic pot comportar un cert grau de risc i és important que vosté
comprengui els riscos associats al tractament amb Toxina Botulinica. La decisio
individual de sotmetre's a un tractament es basa en la comparacié del risc amb el
benefici potencial. Encara que la majoria dels pacients no experimenten les seglents
complicacions, vosté ha de conéixer-les:

- Absencia de resultats.

En el tractament de les arrugues facials és molt rar que ocorri. En el tractament de la
hiperhidrosis plantar, palmar i/o axil-lar, s'ha evidenciat que un 25% dels pacients
aprecien solament una lleu millora o no aprecien cap resultat.

- Infeccio.
La infecci6 després d'aquesta mena de tractament €s molt rara. Si ocorre una infeccio,
pot ser necessari tractament addicional, incloent-hi antibiotics.

- Canvis en la sensibilitat cutania.
Poden ocorrer canvis temporals en la sensibilitat cutania després d'un tractament amb
Toxina botulinica, que habitualment es resolen espontaniament, als pocs dies.

- Assimetria.
Pot no aconseguir-se un aspecte simétric de la zona tractada després d'un Unic
tractament amb Toxina Botulinica, per la qual cosa poden ser necessaris tractaments
addicionals.
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- Reaccions al-lérgiques.
S'han descrit reaccions d'eritema generalitzat o local, picors, de tipus transitori, que
poden durar uns dies. Les reaccions al-lergiques poden requerir tractament addicional.

- Altres.

Poden ser necessaris diversos tractaments amb Toxina Botulinica, seriats i separats en
el temps, per a obtenir el resultat funcional o estétic desitjat. Pot ser necessaria la
utilitzacié de cremes o locions hidratants després d'un tractament amb Toxina Botulinica,
especialment en el tractament de la hiperhidrosis en mans o axil-les, per a hidratar i
compensar la hipofuncionalitat temporal dels annexos cutanis i glandules sudoripares
tractats, que participen en la hiperhidrosis o excés de sudoracio.

- Anestésia.

El tractament de les arrugues facials amb Toxina Botulinica normalment s'efectua sense
cap mena d'anestésia, en el tractament de la hiperhidrosis (excés de sudoracid) i en
casos especials, pot estar indicada I'anestésia local o regional de la zona a tractar, la
qual cosa implica un risc. Existeix la possibilitat de complicacions, lesions temporals o
permanents, i fins i tot mort, per qualsevol forma d'anestésia o sedacié quirargica.

- Necessitat de tractaments addicionals.

Existeixen moltes condicions variables a més dels riscos i complicacions potencials que
poden influir en els resultats a curt i mitja termini del tractament. Encara que els riscos i
complicacions citats sGn excepcionalment rars, estan particularment associats amb el
tractament amb Toxina Botulinica. Poden océrrer altres riscos i complicacions, pero son
encara més infreqlents. Si ocorren complicacions, pot ser necessaria la cirurgia
addicional o altres tractaments. La practica de la Medicina i la Cirurgia no és una ciéncia
exacta, i encara que s'esperen bons resultats, no hi ha garantia explicita o implicita sobre
els resultats que poden obtenir-se.

5. Resultat Final

El resultat final pot observar-se entre 10 i 15 dies després de l'aplicacié del Toxina
Botulinica, la gran majoria de pacients queden molt satisfets / as amb aquesta mena de
tractament al no canviar I'expressio del rostre siné que solament se'ls dona un aspecte
més fresc, més juvenil o més descansat sent la mateixa persona.

6. Declaro:

Que he compreés la informacié rebuda en un llenguatge clar i senzill i he pogut formular
totes les preguntes que he considerat oportunes.

Que el tractament descrit és una de les indicacions establertes en medicina i cirurgia
facial per a la soluci6 del

meu problema no existint contraindicacid per a la seva realitzaci6; sent conscient que
no existeixen garanties absolutes que el resultat del tractament sigui el més satisfactori,
existint la possibilitat de fracas.

Que, en qualsevol moment i sense necessitat de donar cap explicacid, puc revocar
aquest consentiment.

Que se m'ha ofert una copia d'aquest document.
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Per aixd0 manifest que estic satisfet amb la informacio rebuda i que comprenc l'abast i
els riscos del tractament.

CONSENTEIXO QUE SE'M REALITZI EL TRACTAMENT de MICRODENERVACIO
SELECTIVA AMB TOXINA BOTULINICA

aixi com les maniobres o operacions que siguin necessaries durant la intervencio
quirdrgica

Riscos especifics en el meu cas i altres complicacions de minima rellevancia estadistica

Rebuda l'anterior informacio, considero que he compres la naturalesa i proposits del
PrOCEAIMENT .. e ———
A més, en entrevista personal amb €l DI ...........ueeiiiiiiiiiiiiiiiiiccereeeee e
he estat informat/a, en termes que he comprés, de l'abast d'aquest tractament. En
I'entrevista he tingut 'oportunitat de proposar i resoldre els meus possibles dubtes, i
d'obtenir quanta informaci6 complementaria he cregut necessaria. Per aix0, em
considero en condicions de sospesar degudament tant els seus possibles riscos com la
utilitat i beneficis que d'ell puc obtenir.

Estic satisfet/a amb la informaci6 que se m'ha proporcionat i, per aixd, DONO EL MEU
CONSENTIMENT perqué se'm practiqui  .......cccoeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e,

Aquest consentiment pot ser revocat per mi sense necessitat de cap justificacio, en
gqualsevol moment abans de realitzar el procediment.
(@ 01T =T V=T [ 1 PRSP

I, per deixar-ne constancia, signo el present original després de llegit, per duplicat, la
copia del qual se'm proporciona.

En ...l - O de......ooiiiiiii, de ........
Signatura del pacient Signatura del metge
(o el seu representant legal en cas d'incapacitat) . NUm. de col-legiat
DNI

En cas de negativa per part del pacient a
signar el consentiment Signatura del testimoni
(DNI)



