Curs 2024-2025

Els Trastorns del Neurodesenvolupament a
la consulta de pediatria d’atencio primaria

Grup de Trastorns del
Neurodesenvolupament i
de I'Aprenentatge

Que ens trobem i que és el que hauriem de fer i saber per acompanyar-los millor?
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e Dijous, 17/10/2024
Trastorns de I'aprenentatge (disléxia)
Modera: Anna Gatell, pediatra coordinacié del GdT
Ponents: Virginia Trémols, neuropsicodloga i psicologa clinica, Dra. Neurociéncia Cognitiva, graduada en
Filosofia, Paido Salut Infantil (Barcelona) / Angels Mayor, mestra i pedagoga de | ‘escola Gravi (Barcelona)

e Dijous, 28/11/2024
Trastorn del desenvolupament intel-lectual (TDI)
Modera: Alba Verges, pediatra, coordinadora del GdT

Ponents: Asun Diaz, neuropediatra, Hospital de Sant Pau (Barcelona) / Inés Gonzalez, neuropsicologia
infantil, CDIAP Parc Tauli, Hospital Universitari Parc Tauli (Sabadell)

e Dijous, 23/01/2025
Trastorn per déficit d’atencio i hiperactivitat (TDAH)
Modera: Anna Sans, neuropediatra, coordinadora del GdT

Ponents: Anna Solerdelcoll , neuropsicologa pediatrica Institut SOM VIA de Neurodesenvolupament i
Aprenentatge, Barcelona

¢ Dijous, 20/03/2025
Trastorn del desenvolupament del llenguatge (TDL)
Modera: Alba Vergés

Ponents: Mireia Sala, logopeda i pedagoga, Centro TRIVIUM —Instituto de Neurociéncia Cognitiva
aplicada al Aprenentatge-FPCEE Blanquerna-Universitat Ramon Llull (Barcelona) /

e Dijous, 22/05/2025
Trastorn de la coordinacié motora (TCM)
Modera: Anna Sans
Ponents: a determinar

e Dijous, 19/06/2025
Trastorn de I'espectre de I'autisme (TEA)
Modera: Anna Gatell Ponents: a determinar




Trastorns de I'Aprenentatge
Dislexia

* Virginia Trémols,neuropsicologa i psicologa
clinica, Dra. Neurociencia Cognitiva,
graduada en Filosofia. Paido Salut Infantil
(Barcelona)

« Angels Mayor, mestra i pedagoga. Escola
Gravi (Barcelona)
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Dislexia
Els nens i nenes habils en lectura en comparacio amb

aquells que no aconsegueixen bona competencia
lectora:

* Obtenen millors resultats a |' escola.
* Assoleixen nivells més alts d' educacio.
* Experimenten indexs més baixos de malaltia.

* Tenen més probabilitats de tenir una bona autoestima i salut
mental.

* Tenen més probabilitats de trobar ocupacid i aconseguir ingressos
mitjana més alts.

* Tenen menys probabilitats de ser empresonats o viure en la
pobresa.
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épersisténcia de les diferéncies}

eficacia lectora entre bons lectors i
persones amb disléxia justifica Ila
necessitat d' identificacid i intervencid
preco¢ i de proporcionar adaptacions al
llarg de tota la trajectoria academica.

Amb disléxla ‘ Sense disléxla

.

Reintroducing Dyslexia: Early

Pediatric Practice

Nadine Gaab, PhD**"

Identification and Implications for

Joseph Sanfilippo, MS, EdM*® Molly Ness, PhD,* Yaacov Petscher, PhD,® Leonard Rappaport, MD, MS,2¢ Barry Zuckerman, MD,"¢

Presentacid de la Lidia Sanz
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Efectes negatius sobre la vida (també sobre la salut)

Afecta el +/- 10% de la poblacio

S'associa en un 60% dels casos amb altres alteracions
(TDAH, TDL, discalcdulia...)

Major dificultat esta en el retard o |la falta de

deteccio i en la intervencio adequada i precoc¢
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Psychological Medicine

cambridge.org/psm

Original Article

Cite this article: Bosch R, Pagerols M, Rivas C,
Sixto L, Bricollé L, Espafiol-Martin G, Prat R,

Ramos-Quiroga JA, Casas M (2021).

Neurodevelopmental disorders among Spanish
school-age children: prevalence and
sociodemographic correlates

Rosa Boschb234 Mireia Pagerols'2 (7, Cristina Rivas'?, Laura Sixto?,
Laura Bricollé2, Gemma Espanol-Martin'-23, Raquel Prat2,
Josep A. Ramos-Quiroga®?3* and Miquel Casas’2345
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Que ens trobem a la consulta?

* No li agrada gens llegir: manca d’habit lector? entorn poc favorable?
* Va “fluix”...els pares no aprofundeixen massa, no coneixen les fites.
* Poca consciencia per part dels pares de la importancia de la lectura.

* Els pares i I'escola “troben normal” no assolir alguna assignatura a 2on, 3er...no es
plantegen que pot haver un problema (que no és perqué no vulgui)

e Sovint a 3er encara lectura molt lenta amb baixa comprensio: es proposa esperar
insistint que augmentin les estones de lectura.

* Ens trobem molt sovint a dificultats amb les matematiques...
* Sovint les dificultats de lectura sovint s'atribueixen al TDAH
* Els pares s'estranyen que fem llegir el nen a |la consulta.




Preguntes ?

Com s’ensenyaaraa
llegir?

Quines adaptacions
s’han de feri quines
son les que funcionen?

Lletra de pal,
lligada, impremta?

Sembla que no es dona
tanta importancia ala
comprensio i expressio
escritaimés a
l'ortografia

Com hauriem d
‘infformar-los aellsia
les seves families?

Com es detecten
dificultats de lecturai
escriptura a la classe?

Que valorem per saber
que laintervencié o
reeducacio és correcta
i funciona?

Que els podem dir que
facina casaielque NO
facin?

(oiat! .
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Que és el primer que
es fa?

Que s’hadeferamb

'aprenentatge de les

llengles estrangeres
quan hi haeldxd DLX?
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Com abordeu la diversitat
de llengues a laulai quin
marge es pot considerar

“normal” en un nen

nouvingut per abordar les

dificultats en la lectura?

Que hem de saber en
Que penseu que els relacio acom iquan han
pediatres hem de fer des de llegir, escriure |
de la consulta? comprendre segons el
curs?

Els nens amb retard de
’adquisicié d el llenguatge

Es transfereix aquesta Com podem diferenciar
informacio de Uetapade “falses dislexies ” en
Infantil 5 a1erde entorns socioculturals
Primaria? desfavorits

oral s’ha de fer un
seguiment més estret,
treball preventiu cf?

Quin és el millor text per Que penseu de tenir una
fer llegir a la consulta: “petita biblioteca” a la sala
PACBAL? d’espera de les consultes







plataforma
dislexia

La dislexia de Yolanda La dislexia

Cada cual tiene SU dislexia,
con sus signos y su intensidad



Dislexia:

 Trastorn del neurodesenvolupament: dificultats en la precisio /o en la
fluencia en el reconeixement de paraules i en les capacitats de lletrejar i
decodificar (Rello, Baeza Yates, Dempere-Marco | Saggion, 2013; Sun, Lee |
Kirby, 2010).

» Aguestes dificultats comporten problemes en la comprensid lectora i en
l'adquisicio de vocabulari i coneixements (Rello i Baeza-Yates, 2014; Rello
et al., 2013).

« Aquest deficit persisteix en l'edat adulta (Lozano, Ramirez i Ostrosky-Salis,
2003) i comporta problemes academics, emocionals, socials i economics
(Roca et al., 2010).



Prevalenca: en poblacio de parla espanyola -8,6-11% (Rello, Baeza-
Yates, Bott | Saggion, 2013); no hi ha estudis en lengua catalana

En llengles opaques la prevalencia és major »10-17,5% (Rello et al.,
2013) per la dificultat.

Discrepancia respecte la prevalencia per genere: igual afectacio

(Romberg et al., 2016; Ensefat et al., 2015) vs major afectacio en nens
(DSM 5; Pauc, 2005).
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Reconeixement de paraules a traves del model de doble ruta o dual (Colheart, Curtis,
Atkins):
- Ruta fonologica (lectura de pseudoparaules, paraules desconegudes,
llargues)
- Ruta lexica (lectura de paraules conegudes)

Paraula escrita

Trets visuals

‘ l
’//:' Unitats de lletra

) Léxc ortografic

A
/ xi Regles de conv ersio

+ fema-fonema
I Sistema sem‘éntic | -

y
\» Léxic fonolégic | l
\ 3 Fonemes

Paraula parlada

Model de doble ruta en casada. Imatge extreta i adaptada de Coltheart et al. (2001)

Font: Forné, S. Tesi
doctoral, 2020



ETAPA LOGOGRAFICA- PREALFABETICA
Reconexement global de paraules familiars
Identificacié de memoria pel patrd visual de la paraula

l l

ETAPA FONOLOGICA- ALFABéTICA
Conversio grafema-fonema
Reconeixement de paraules | pseudoparaules

l l

ETAPA ORTOGRAFICA
Lectura precisa i fluida
Acces directe als patrons ortografics de la paraula

. Model per etapes en I'aprenentatge de la lectura (Frith, 1986).

Font: Forné, S. Tesi doctoral, 2020



¢ Human Brain Mapping 37:2676-2699 (2016) ¢

Dyslexic Brain Activation Abnormalities in Deep
and Shallow Orthographies: A Meta-Analysis of 28
Functional Neuroimaging Studies

Anna Martin,'?? Martin Kronbichler,"** and Fabio Richlan'%

Deep
ortography =
opaca

Shallow
ortography =
transparent



¢ Human Brain Mapping 37:2676-2699 (2016) ¢

Dyslexic Brain Activation Abnormalities in Deep
and Shallow Orthographies: A Meta-Analysis of 28
Functional Neuroimaging Studies

Anna Martin,'?? Martin Kronbichler,'?* and Fabio Richlan'*

UNIVERSAL - hipoactivacio a:

-Parietal dorsal inferior (visual pathway)
-Solc intrapariental (gir angular = lect. fonologica)
-Gir temporal posterior inferior (gir fusiforme = lectura lexica)



Neural Signature for Dyslexia:

Disruption of Posterior Reading Systems

Sally Shaywitz, Overcoming Dyslexia, 2003




Activitat cerebral durant la lectura
Gabrieli IDE, Science, 2009

Lector normal Lector disléectic Lector disléctic reeducat

Hi ha tractaments eficacos



PRODISCAT

TOCOL de DETECCIO |
ACTUACIO en la DISLEXIA.
AMBIT EDUCATIU

Publicat pel
Departament d’Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya.
Elaborat pel
Col-legi de Logopedes de Catalunya -

QUESTIONARI DE DETECCIO |

PREVENCIO

DE LA DISLEXIA PER A PEDIATRIA
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MARTES, 27 MAYO 2008
LAVANGUARDIA

LA CONTRA

Mario Capecchi. premio Nobel de Medicina 2007 por sus investigaciones genéticas

David Bueno, biologo: “Si empiezas a entrenar tu
cerebro puedes ver efectos casi inmediatos”

Tengo 70 aiios: cuanto mas estudio, menos sé y mas me divierto. Naci en Verona. Tengouna  sjedrez y en realidad también perfeccionas
hija artista: como la ciencia, el arte requiere extrema libertad y extrema disciplina. Soy reli- mmgﬂh;l.ﬁ.’ ‘}ni:h‘rqmo“nl.ci; 2:’:;0:“

gioso, pero no creyente. Colaboro con el Centre de Medicina Regenerativa de Barcelona ¥ su madre?

“iBendito premio Nobel!: m
ha descubierto ami hermana”

e voy a dar una gran noticia.
4Un descubrimiento?
;Si" Para mi, genial: hace cin-
¢o dias, este viernes, gracias
al premio Nobel, he descu-
bierto Que tengo una herma.-
ma. Hlla me reconocic en las fotos publica-
das, me lamé y_.. ;He conocido a me herma-
;Y somos muy parecidos!
Me alegro por ustedes. De “verdad.
Ha sido como volver a ver 2 mi madre- ;mue-
ve la cabeza igaal que ella! Se lo he dicho y
ha Horado, porgue efla no pudo conocer a
mama. Soy genetists, pero los genes jamas
me habéan roionado un premio pareci-
do hasta ahora. He sido feliz

2id.

si algnin dia 2 ofla Je pasaba alguna cosa.
Y pasd.

Mami acabé en un campo de concentra-

<ion; jamis. mi siquiera ahos despuds. quiso

explicarme cuil No quiso ni hablar de ella.
2Y usted?

Los granjercs me cuidaron unos meses, pe

1o un dia o dinero de mami... desaparecia.
:5¢ lo gastaron?

Eh.. Humm... Ellos son gente estupenda

Las he comocido otra vex hace poco. No sé.

Algo pasd y..., bueno, yo acabé en la calle..

;Dios mio! ,s: solo tenia cuatro afost

Si, cuatro y medio, y despoés estuve hasta

los nueve afios sobreviviendo en las calles

con una Pcmdill; de chiguillos.

;Es maravilloso! ;Como ha
Es unz larga hmunL

Cuente: luego hablaremos de genética.
Mi primer recuerdo es cuando vivismos en
las Alpes tiroleses y Ila Gestapo vino a bus
car ami ma:!n: Yo tenia tres ados y medio.

;Por qué ka detuvicron?
M m:dr:. LL.C\ Ramberg, se enamord de
un aviador jtalianc: mi padre, Mario Cape-
cchi. Mami era una poetisa, una intelectual
antinaz y antitotalitaria, y yva barruntaba
que ihan 2 ir por ellz. Poreso vendid todo Jo
que teniz y les dio el dinero a unos gran-
jeras del Tirol para que cuidaran de mi por

Bueno. Y robanda. Eramos un grupo de
crios y robibamos en pandilla para poder
comer por toda la ltalia de posgoerra.

Duro ap

;La ciencia de la calle! Siempre he pensado
ju o que aprendi entonces con aguellos 1a-

ronzuclos me sirvid despoés como mvesti-
gador: una clerta intuicion del porvenir_.

;¥n qué ?

\rhrt el cerebro esta todo interconectada.
Crees que aprendes sdlo solfeo y en reali-
dad estas fortaleciendo también tu orienta-
cion en el campo; crees que sk juegas 2l

Tuvo 2 mi hermana en cautiverio y se laqui-
taran y sobrevivid. Le costd dos afios encon-
trarme en aguellz pandilla de delincuentes:
habiamos salido del Tirol y acabamos en Ca-
labriz. Y mama decidid que nos fuéramos 2
América, porque ella tenia alli un hermano.
Y 26 2
Enl l-”’zdelfu. No sprendi 2 Jeer hasa los 13
afios, pero entonces ya sabia todo sobre Iz
vidz: me las habia ingeniado para sobrewi-
vir. Y Tuegn resulté que yo era un empollin.
Harvard_. Doctorado con honores.
Y ante todo un estilo de trahajo. Mi estilo es
persanal, pero en equipa, un eguipe peque-
0. Jamis subcontrato un trabajo: todo lo
hzccmas nowtros en nuestro laborstonio.

\adxe hxc mejor un mh;o que quien lo
desea. El éxito mvestigador depende a me-
nudo de pequediismos detalles: alguien que
hace sdlo una parte, stlo por dinero y por
encargo mo lo ¥a a hacer tan bien como ti.
Doctor: se ha cargudo of omsourcing.
Lo que queda de verdad es o trabajo perso-
mal, vocacional y antesano. Ahora empiezo
un proyecto para los proximos veinte afios,
pero nunca olvido que Jos descubrimientos
scmp(cscpmdn.:n por casualidad... < tra-
as lo suficiente provocaris
b :De qnc o mp‘::on. doctor?

Pur qué los ratones s6lo viven dos afos?
,Qut genes hay que modificarles para que
vivan mds y con sus capacidades intactas?

zCuraremos ¢l cincer?

No, podremas prevenirio, pero si mejorarin
las terapias hasta consegasir curar muchos
canceres, y, al final, squmncmc todos.

Ha curado algunos de forma insolita.
S6lo se trata de encontrar la proteing que
lla y el medicamento que soluciona ¢l &-
o ese tan especifico en un gen determing
da: tenemoas 30.000. ;Es el puzzie mds inte-
resante que se pueda imaginar! Todo estd
en él y en como nuestro cerebeo se relacio-
na con &l medio y etimulz genes

;Cred un ratén obsesivo-compulsive?

Le i inyectamos & un raton Iz modificacidn

correspondiente: ;v el ratén actuzba
@.51'" un humano con ese sindrome!
! dmom qlu- mm m se pue-

\nda me h»,c mas Zl iz quc dcscubnr 6.
mo funciona un mecanisme: Jos genes son
inteligencia —capacidad de adaptacica- al-
macenada y transmitida por Tlos que lo-
graron sul:z‘evi\*ir. -Ml:rmdopu zr‘::uni:::!
ila debe tener li
La informacién no debe tener limites, pero
s utilizacion, =- limites que cambian. En
Ios 70, par ejemplo, los conservadores, la re-
Egidm y los politicos condenaron s fecunda-
cion in vitro. Hoy el cinco por ciento de Jos
bebés son yfthc'z. zdémde estarin los limi-
tes en el futuro?

uuls AMGUe!

« El investigador en genética publica 'Educa tu cerebro’, un libro donde explica como cambia este 6rgano y qué
mecanismos tenemos a nuestro alcance para contribuir a su desarrollo y evolucion

» Bueno anima a cultivar una mentalidad de crecimiento que nos ayude a encontrar la motivacion para
mejorar nuestro aprendizaje; lo opuesto es la mentalidad fija, propia de quienes ponen limites a su inteligencia

David Bueno es doctor en Biologia y profesor e investigador de Genética Biomédica, Evolutiva y del Desarrollo de la UB (Cedidas)



S| UN NEN NO APREN

DE LA MANERA QUE LI ENSENYEM,
POTSER LI HAURIEM D'ENSENYAR
DE LA MANERA QUE ELL

PUGUI APRENDRE

IGNACIO ESTRADA

vwww.educacioilestic.com
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