
Què ens trobem i que és el que hauríem de fer i saber per acompanyar-los millor?
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Dislèxia
Els nens i nenes hàbils en lectura en comparació amb 
aquells que no aconsegueixen bona competència 
lectora:

• Obtenen millors resultats a l' escola.

• Assoleixen nivells més alts d' educació.

• Experimenten índexs més baixos de malaltia.

• Tenen més probabilitats de tenir una bona autoestima i salut 
mental.

• Tenen més probabilitats de trobar ocupació i aconseguir ingressos 
mitjana més alts.

• Tenen menys probabilitats de ser empresonats o viure en la 
pobresa.

La persistència de les diferències en 
eficàcia lectora entre bons lectors i 
persones amb dislèxia justifica la 
necessitat d' identificació i intervenció 
precoç i de proporcionar adaptacions al 
llarg de tota la trajectòria acadèmica.

Presentació de la Lídia Sanz



Presentació de la Lídia Sanz



Efectes negatius sobre la vida (també sobre la  salut)

Afecta el  +/- 10% de la població

S'associa en un 60% dels casos amb altres alteracions 
(TDAH, TDL, discalcúlia...)

Major dificultat està en el retard o la falta de 
detecció i en la intervenció adequada i precoç



Què ens trobem a la consulta?

• No li agrada gens llegir: manca d’hàbit lector? entorn poc favorable?

• Va “fluix”...els pares no aprofundeixen massa, no coneixen les fites.

• Poca consciencia per part dels pares de la importància de la lectura.

• Els pares i l’escola “troben normal” no assolir alguna assignatura a 2on, 3er...no es
plantegen que pot haver un problema (que no és perquè no vulgui)

• Sovint a 3er encara lectura molt lenta amb baixa comprensió: es proposa esperar
insistint que augmentin les estones de lectura.

• Ens trobem molt sovint a dificultats amb les matemàtiques...

• Sovint les dificultats de lectura sovint s'atribueixen al TDAH

• Els pares s'estranyen que fem llegir el nen a la consulta.

• ...



Preguntes ? 

Com s’ensenya ara a 
llegir?

Lletra de pal,  
lligada, impremta?

Com es detecten 
dificultats de lectura i 
escriptura a la classe?

Què és el primer que 
es fa?

Quines adaptacions
s’han de fer i quines 

son les que funcionen?

Sembla que no es dona 
tanta importància a la 

comprensió i expressió 
escrita i més a 

l'ortografia

Que valorem per saber 
que la intervenció o 

reeducació és correcta 
i funciona?

Que s’ha de fer amb 
l’aprenentatge de les 
llengües estrangeres 

quan hi ha el dx d DLX?

Com hauríem d 
‘informar-los a ells i a 

les seves famílies?

Què els podem dir que 
facin a casa i el que NO 

facin?



Com abordeu la diversitat 
de llengües a l’aula i quin 
marge es pot considerar 

“normal” en un nen 
nouvingut per abordar les 
dificultats en la lectura?

Què penseu que els 
pediatres hem de  fer des 

de la consulta?

Què hem de saber en 
relació a com i quan han 

de llegir, escriure i 
comprendre segons el 

curs?

Els nens amb retard de 
l’adquisició d el llenguatge 

oral s’ha de fer un 
seguiment més estret, 

treball preventiu cf?

Es transfereix aquesta 
informació de l’etapa de 

Infantil 5 a 1er de  
Primària?

Com podem diferenciar 
“falses dislèxies ” en 

entorns socioculturals 
desfavorits

Quin és el millor text per 
fer llegir a la consulta: 

PACBAL?

Què penseu de tenir una 
“petita biblioteca” a la sala 
d’espera de les consultes



què hi ha?

què veiem?





Dislèxia:

• Trastorn del neurodesenvolupament: dificultats en la precisió i/o en la

fluència en el reconeixement de paraules i en les capacitats de lletrejar i

decodificar (Rello, Baeza Yates, Dempere-Marco i Saggion, 2013; Sun, Lee i

Kirby, 2010).

• Aquestes dificultats comporten problemes en la comprensió lectora i en

l'adquisició de vocabulari i coneixements (Rello i Baeza-Yates, 2014; Rello

et al., 2013).

• Aquest dèficit persisteix en l'edat adulta (Lozano, Ramírez i Ostrosky-Solís,

2003) i comporta problemes acadèmics, emocionals, socials i econòmics

(Roca et al., 2010).

LITERATURA



Prevalença: en població de parla espanyola →8,6-11% (Rello, Baeza-

Yates, Bott i Saggion, 2013); no hi ha estudis en lengua catalana 

 

En llengües opaques la prevalència és major →10-17,5% (Rello et al., 

2013) per la dificultat. 

 Discrepància respecte la prevalència per gènere: igual afectació 

(Romberg et al., 2016; Enseñat et al., 2015) vs major afectació en nens 

(DSM 5; Pauc, 2005).
Resultado de imagen de prevalencia dislexia

LITERATURA
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Reconeixement de paraules a través del model de doble ruta o dual (Colheart, Curtis, 
Atkins): 

-  Ruta fonològica (lectura de pseudoparaules, paraules desconegudes, 
llargues)

-  Ruta lèxica (lectura de paraules conegudes)

Font: Forné, S. Tesi 
doctoral, 2020
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Font: Forné, S. Tesi doctoral, 2020
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Deep 

ortography = 

opaca

Shallow 

ortography = 

transparent

LITERATURA



UNIVERSAL → hipoactivació a:

-Parietal dorsal inferior (visual pathway)

-Solc intrapariental (gir angular = lect. fonològica)

-Gir temporal posterior inferior (gir fusiforme = lectura lèxica)

LITERATURA
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Activitat cerebral durant la lectura

Gabrieli JDE, Science, 2009

Lector normal Lector dislèctic Lector dislèctic reeducat

Hi ha tractaments eficaços

LITERATURA







Mai és tard…
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