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Taller “Ondas invisibles y salud: Descubre los campos electromagnéticos
que nos rodean y aprende a cuidarte”

Destinado a: personal no sanitario / poblacion general
Duracioén: 2 horas
Idioma: catalan o espafol

Metodologia: Curso tedrico-practico.

Objetivos

Comprender qué son los campos electromagnéticos (CEM): Conoceras los diferentes
tipos de campos que nos rodean en la vida cotidiana —naturales y artificiales— y sus
principales fuentes (wifi, moviles, aparatos eléctricos, etc.).

e Explorar sus posibles efectos sobre la salud
Revisaremos la evidencia cientifica disponible sobre la exposicion prolongada a
los CEM y sus posibles impactos en el bienestar fisico y emocional.

e Detectar y medir los campos electromagnéticos
Aprenderds como identificar las fuentes de radiacién mas comunes en el
entorno doméstico o laboral mediante ejemplos practicos y herramientas
basicas.

e Adoptar buenas practicas de higiene electromagnética
Descubrirds estrategias sencillas y efectivas para reducir la exposicién: habitos
cotidianos, organizacién del espacio y uso responsable de la tecnologia.



