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EVALUACIÓN DEL SISTEMA:

Estudio abierto, de dos ramas,  prospectivo y 
randomizado para comparar la atención estándar con 
la atención a través del sistema Hospital Virtual
Duración: enero 2005 – diciembre 2007
Equipo multidisciplinar: 9 médicos, 2 farmacéuticos, 
2 enfermeras, 1 psicólogo, 1 psiquiatra, 1 trabajador 
social
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PACIENTES INCLUIDOS:

42 pacientes Hospital Virtual
41 pacientes seguimiento habitual
Después de 1 año de seguimiento los pacientes se 
cruzaron a la otra rama

CRITERIOS DE INCLUSIÓN:

Pacientes estables
CD4 > 250 cel/mm3

Ordenador y acceso a Internet
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CONCLUSIONES

El sistema de telemedicina es una buena herramienta
para facilitar la prescripción, dispensación y
seguimiento de la medicación antirretroviral sin
necesidad de que los pacientes se tengan que
desplazar hasta el hospital, siendo muy bien aceptado
por parte de éstos.
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