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LA MEVA INTERPRETACIO DE
LA SEVA CURTA HISTORIA..........



Mirem al passat, descobrim l'origen de |a
fisioterapia de |I'esport....................



EL MASSATGE VERTEBRA
I
DONA SENTIT A LA FISIOTERAPIA DE LESPORT

Esport i massatge estan units



Un personatge cabdal .....

EL PRACTICANT, és
el nostre origen en I'ambit de I'esport .



Com apareix aquest personatge i la
seva evolucio ? (1)

Setembre de 1857, en la “Ley de bases para la
institucion publica”, o Ley Moyano.

Es una llei que vol regular totes les professions
sanitaries.

En el 1902, (Real Orden 4 de juny) S’escriu un pla d’estudis
per la formacio dels practicants, on s’explicita que:

“El practicante debera conocer el arte
del massatge”



Com apareix aquest personatge i la
seva evolucio ? (2)

En I'any 1945, en un ordre ministerial s’habilita
unica i exclusivament als practicants per dur a terme
la;

“Professido de Massatgista Terapeutic”



Com apareix aquest personatge i la
seva evolucio ? (3)

A comencament del S. XX, per sota de la figura del
metge apareixen tres professions de I'ambit de la
salut :

Les llevadores.
Les infermeres.
Els practicants

Cadascuna d’elles tenia una formacio discretament
diferent i les seves responsabilitats professionals eren
molt diferenciades.



Com apareix agquest personatge i la
seva evolucio ? (4)

Una data molt important;

La unificacid de les tres professions sanitaries.

4 de desembre de 1953. Aquest dia es publica un
“DECRETO” que explica la unificacio de les tres
professions en una, apareixen els estudis de:

“AYUDANTE TECNICO SANITARIO”
A.T. S.



Com apareix aquest personatge i la
seva evolucio ? (5)

A I'lany 1957 amb el Real Decreto de 26 de juliol,
es crea l'especialitat de

“AYUDANTE EN FISIOTERAPIA”



Arribats aqui podriem fer aquest fil

conductor.......
—

GRADUAT EN
‘ FISIOTERAPIA MASTER

UNIVERSITARI

‘ D.U. en FISIOTERAPIA

‘ Ajudant/Especialista en
FISIOTERAPIA
‘ A.T.S

o MASSATGISTA
TERAPEUTIC

» PRACTICANT




| ARA UNS PIONERS....entre
1930i 1959.....(1)

Sr. Jesus Andujar & Sr. Pepe Guijarro
Sr. Angel Mur Navarro

Ells van fer REALITAT la professio de
Practicant-Massatgista
en 'ambit de lI'esport



Sr. José Andujar

Comenca a treballar al RCD
Espanyol a 1930.

Va ser el sogre del Sr . Pepe
Guijarro.




Sr. Angel Mur Navarro

Atleta de 3000 obstacles dels
dos clubs de la ciutat, Espanyol
i Barcelona.

Massatgista del F.C. Barcelona
de 1939 fins a 1973.




| ARA UNS ALTRES PIONERS;

ELS SEUS SEGUIDORS ........ (1)

Sr. Jestis Andujar & Sr. Pepe Guijarro
sr. Angel Mur Navarro & Angel Mur “Junior”.

Sr. Bernabé Cobo Cobo



Sr. Pepe Guijarro

Gendre de Jose Andujar, de qui
va aprendre I'art del massatge.

Massatgiste del RCD. Espanyol
de 1959 fins al 1991.




Sr. Angel Mur Ferrer
S

Fill d’Angel Mur Navarro,.

Va substituir al seu pare des de 1973
fins 2006.

Fisioterapeuta de la Seleccié Nacional
Espanyola de Futbol des de 1974 al
1990.




Sr. Bernabé Cobo Cobo

Des dels 27 anys massatgista del RC
Tennis Barcelona.

Despres, més de 25 anys en l'elit del
tennis Mundial. Fisioterapeuta de
I’equip Nacional de Copa Davis. Equip
Nacional Femeni .

Premi June Nystrom any 2003.

Fisioterapeuta i inventor de la
maquina de traccio de les
articulacions

“COBO-TRAC”




Que tenien en comu aquests pioners?

(1)

L'origen dels estudis.

Tots ells havien tingut uns mestres per I'art del
massatge.

Una actitud pro-activa, per crear la seva propia
REALITAT, basada en l'esforg, la creativitat, la
consciencia moral i professional.

Tenir i exercir la passio pel que feien.



Que tenien en comu aquests pioners?

(2)

Una actitud de servei i d’ajuda als esportistes.

Molts cops eren els seus consellers i tutors .

Uns procediments i unes “eines” basiques i
fonamentals:

les seves mans i les seves capacitats humanes de
persuasio i d’estima.




| en quin entorn treballaven ?

Els tres primers “pioners”:
Molt sols.
Pocs mitjans.

Tenien que solucionar els problemes sobre la
marxa. De vegades en situacions d'urgencies. Per
aixo eren practicants.

Despres van tenir un treball més estret amb els
metges.

Van iniciar modestament la funcié de RECUPERACIO
FUNCIONAL



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 !



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1981) :
Federacio Espanyola d’Atletisme;

Pas de MASSATGISTES A FISIOTERAPEUTES

“Els fisioterapeutes surten a les pistes
d’entrenament i competicid”



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1982-83):
ACB- Basquetbol- Federacié Espanyola.

Inici de la professionalitzacié del basquetbol

Inici de la consolidacio dels fisioterapeutes en la
millor lliga d’Europa .
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Pocs anys despres.........

les Seleccions Nacionals masculines i femenines, van
estar cuidades per FISIOTERAPEUTES



Sra. Margarita Balbuena.
Des de 1986 fins a I'any 2004




Sr. Gonzalo Lorza, Joventut de Badalona, de 1988 fins
1996 i Seleccio Nacional de 1993 fins a I'any 1998.




| ARA LA DECADA MERAVELLOSA

1980 |
_

- ESDEVENIMENTS (1984):

o1 XIX CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA. 18 AL
21 de juny de 1984.




| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1984):

XIX CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA. 18 al
21 de juny de 1984.

Un gran impacte en el mitjans de comunicacio.
Coincidencia de:

La sindrome toxica
Lesions d’esportistes de primer nivell.



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1984):
XIX CONGRESO INTERNACIONAL

DE FISIOTERAPIA.
18 AL 21 de juny de 1984. el
| un gran protagonista en

I'ambit de l'esport.......... el
professor Henri Neiger;

Les contentions souples/ les
contentions adhesives/
Los vendajes funcionales




| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1985):

Creacio de

I” ASSOCIACIO CATALANA DE FISIOTERAPEUTES DE ’ESPORT. A.E.F.
Delegacid de Catalunya

Els seus membres fundadors:
Jaume Rocha.
Ferran Arnedo.
Salvador Hellin.
Toni Bové
Jordi Barril
Moises Llopart
Antoni Cabot



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1985):

A finals de 1986 es produeixen canvis;

S’incorporen :
Francesc Pascual./Merceé Rovira/Gloria Ordaix i
Gonzalo Lorza.



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 !

ESDEVENIMENTS (29 de novembre de 1986):

Celebracio de la V Jornada Catalana de
Fisioterapia. “Fisioterapia de l'esport”.

Gracies al recolzament del Sr. Pere Narbona delegat a
Catalunya de I’AEF.

Va ser una acte cientific on varem conviure i intercanviar
coneixements amb entrenadors nacionals i metges de
I'esport.



| (\sw*”ap,;, V JORNADA CATALANA DE FISIOTERAPIA
" ' Q BARCELONA 29 de novembre de 1986

" SECRETARIA: Gran Via de les Corts Catalanes, 548. 1° 12 Tel. 323 41 64 - 08011 Barcelona




isioterap,, vV JORNADA CATALANA DE FISIOTERAPIA

BARCELONA 29 de novembre de 1986

o I cq”" SECRETARIA: Gran Via de les Corts Catalanes, 548. 1° 12 Tel. 323 41 64 - 08011 Barcelona

TITULO: VALORACION CLINICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

AUTOR: JOSEP ANTONI GUTIERREZ RINCON.
Médico del Centro de Medicina del Deporte de Barcelona.
Médico de la Federacion Espafiola de Atletismo.
Médico de la Federacidn Espafiola de Balonmano.

PONENTE: JOSEP ANTONI GUTIERREZ RINCON.

La complejidad y exigencia de la practica deportiva habitual re
~quiere una serie de ayudas desde diferentes vertientes (médica,
tecnolégica, psicoldgica, etc..) que potencien el rendimiento del
atleta. Dentro de estas medidas, el control de las capacidades
fisicas y de su desarrollo mediante el entrenamiento, tiene una

gran importancia en la planificacidén de la actividad deportiva.

Este control qué se puede efectuar en el laboratorio y en el --
propio terreno deportivo servirad para valorar la asimilacién --
del trabajo efectuado, tanto desde el punto de vista fisiolégi -
co como muscular, asi como completar la opinidn del entrenador

y del deportista ante la programacién futura.

La valoracién de la capacidad aerobia, anaerobia tanto léactica
como alactica, en los diferentes momentos de la temporada de --
portiva, ayudard a la consecucion de los objetivos deportivos

perseguidos.



vV JORNADA CATALANA DE FISIOTERAPIA

BARCELONA . 29 de novembre de 1986

obl'espof‘ SECRETARIA: Gran Via de les Corts Catalanes, 548, 1° 12 Tel. 323 41 64 - 08011 Barcelona

TITULO: LUXACION DE ROTULA EN UN DEPORTISTA.
(Tratamiento fisioteradpico a propdésito de un caso)

AUTOR: PEDRO DE ANTOLIN RUIZ.
Centro de Recuperacidn Funcional.
Barcelona. '

PONENTE: PEDRO ANTOLIN RUIZ.

El trabajo estada basado en la descripcién de un tratamiento fi
sioterapico, realizado con éxito en una grave lesié6n de rodi -

lla. (Luxacidén de rodtula).

En el se exponen las probables causas en la produccidn de és -
ta grave lesion; el desarrollo del tratamiento, el por que --

del mismo, la problemédtica y las conclusiones de este caso.

El trabajo se ha realizado sobre un caso, por la escasa fre---
cuencia de lesiones de este tipo, en deportistas, que han --
sido tratados con éxito no quirGrgicamente y porque practica-
mente todas las luxaciones completas traumaticas de la roétula
origina una luxacion recidivante, si no es devuelto a la arti

culacién el estado funcional 6ptimo anterior a la lesién.


















V JORNADA CATALANA DE FISIOTERAPIA

BARCELONA, 29 de novembre de 1986

SECRETARIA: Gran Via de les Corts Catalanes, 548, 1° 12 Tel. 323 41 64 - 08011 Barcelona
TITULO: DEPORTE, DEPORTISTAS, Y EL FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZA
DO EN SOFROLOGIA.

AUTOR: MOISES LLOPART RIBAS.
Fisioterapeuta-Sofroleg de 1l'esport de la R.F.E.A..

PONENTE: MOISES LLOPART RIBAS.

-,Qué era, qué es y ha donde va el deporte?.
-E1 deportistas ;méquina? ,;ser humano?.

-E1 entorno del deportista, personal profesional, entrenos

motivaciones, ilusiones, desilusiones, lesiones.
-Sofrologia ,qué es?.
-Breve repaso a las técnicas méas Gtiles en el deporte.

-Resumen de algunas adaptaciones de la sofrologia aplicada

por mi al deportista.

-Importancia del fisioterapeuta en el mundo del deporte.



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1986):
Adjudicacio dels Joc Olimpics a Barcelona.




| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (17 d’octubre 1986):

Adjudicacio dels Joc Olimpics a Barcelona, va provocar
una gran euforia en I'entorn de |'esport.

Socialment i politicament I'esport va tenir un especial
recolzament.



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1987-1990):
Escola Universitaria Gimbernat.

Assignatura a 2n.Curs de Fisioterapia

“Readaptacid i Entrenament Muscular “
Amb la Col-laboracié de la Dra. Rosa Angulo.

Va ser una aproximacio a I'entrenament muscular des
de la vessant de la teoria de I'entrenament.



READAPTACIO | ENTRENAMENT MUSCULAR

CURS ACADEMIC:
1987 - 1988

PROFESSORS:
Sr. D. Antoni Cabo i Herndndez

DESCRIPCIO DE L'ASSIGNATURA:

Aquesta assignatura informara sobre tot alld concernent al mﬁ§cul,
les seves qualitats i capacitats. Per aixd s'exposara, de forma didac-
tica, les bases fisioldogiques de la contraccié, aixi com les seves fonts
d'energia i cadascuna de les seves qualitats. . |

Un cop adquirits els coneixements basics de la funcié i propietats
del muscul, s'explicard les formes del treball muscular per a readap-
tar-lo a l'esforc, diferenciant les metodologies per a treballar cadas-
cuna de les seves qualitats i aptituds.

METODOLOGIA DOCENT:

Classes teoriques, recolzades sempre que sigui possible per mate-
audresisual

OBJECTIUS:

L'objectiu fonamental és donar a l'alumne els coneixements necessa
ris per a saber readaptar i entrenar un muscul.en totes les seves

facetes fisiologiques.

A\VVALUACIONS:
mitjancant Un examen escrit.

PROGRAMA DE READAPTACIO | ENTRENAMENT MUSCULAR

INTRODUCCIO

TEMA 1 EL mMUSCUL

Tipus de fibres musculars

Organitzacié -general de la musculatura esquelética
Estructura del sarcomer

. Bioquimica estructural del sarcomer

- Mecanica molecular del procés de la contraccié

Bases fisiologiques i bioquimiques de la contraccié muscular
- Propietats mecaniques del miiscul

. .

.

Pt ek e
1O OB Lo DN

.

TEMA 2. ASPETES METABOLICS DE LA FIBRA MUSCULAR

2.1. Dinamica energética muscular i tipus de combustible utilitzats
per el mscul,

2.2. Metabolismes del mascul

2.3. Tipus metabdlics de fibres musculars: miotipologia

3

3

TEMA 3 CONSUM DE O; | PRODUCCIO DE CO, EN L'EXERCICI FisIC

-1.  Consum maxim de O, i factors dels que depenen

-2. Exercici aerobic i exercici anaerdbic: "umbral anaerobic i deute
d'oxigen. =

3.3. Produccié de CO; en el treball muscuiar

4 ENTRENAMENT EN FUNCIO DEL COMPORTAMENT
MUSCULAR

La forca: definicions

Forca i control neuro-motor

Organitzacié anatdmica de la forca muscular

Mecanismes de la contraccié muscular

El concepte de musculacié

Nocié de poténcia

Valoracié del nivell de forca muscular

Test de forca dinamica

Test de forga estatica

Fonts d'energia de la contraccié muscular: "aerobia" i "anaero-

bia".

4.11. Hiperémia funcional

4.12. Organitzscié funcional neuro-muscular

4.13. Propietats de les diferents fibres musculars

TEMA 5. RESPOSTA DEL MUSCUL A L'EXERCICI
5.1. Efectes del escalfament
5.2. Aspectes multifactorials del programa d'entrenament
5.3. Variacions de la massa muscular
.4. Formes contractils

5

TEMA 6 ENTRENAMENT MUSCULAR ESPECIFIC

-1.  Creixement de la poténcia per creixement de la forca
-2.  Entrenament especific de la velocitat

.3. Relacié inversa forca-vivesa

4. Atrofia selectiva de les fibres toniques

-
m
=
>
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| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1986-1987)

Construccio i inauguracio del Centre d’Alt Rendiment,
de Sant Cugat del Valles.

Durant una decada va ser el nucli central de I'esport.
Va se el punt de trobada de les
CIENCIES DE 'ESPORT, | ENTRE ELLES
ES VA INCORPORAR FERMEMENT
LA FISIOTERAPIA DE ESPORT.



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1987)

En el CAR, la FISIOTERAPIA comenca a posicionar-se:

Busca la justificacio del massatge, refermant-se com un
procediment i activitat en el procés d’entrenament.

Consolida el seu paper en la prevencid de les lesions per
sobrecarrega.

Consolida el seu paper en el procés de RECUPERACIO DE
L'ESFORC i millora del rendiment esportiu.

Canvia “I' imatge de la fisioterapia” des de |a roba blanca a
vestir-se amb roba esportiva.

Fa pedagogia de la professio, treballant en equip i compartint
coneixements.



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1987)

En el CAR, la FISIOTERAPIA comenca a posicionar-se:

Canvia el paradigma de I'exercici professional basat amb els
instrument per las terapies manuals i I'exercici terapeutic.

Trenca amb el concepte médic de REPOS enfront la lesid.

Es manifesta com una Ciencia que actua de forma precog, en
situacions agudes per millorar i mantenir 'estat de I'esportista
lesionat.

Treballa “al peus del llit de I’hospital” intervenint de forma
precog i efectiva.

Ofereix una FISIOTERAPIA DE QUALITAT i no de quantitat.



| ARA LA DECADA MERAVELLOSA
1980 |

ESDEVENIMENTS (1989-90 /1990-91):

Escola Universitaria Gimbernat aposta per la
FISIOTERAPIA DE ’ESPORT.

Ofereix per primera vegada a l'estat espanyol un
curs de postgrau de més de 120 hores de classes.



ESCOLESUNIVERSITARIES
'"GIMBERNAT

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUADA PARA
FISIOTERAPEUTAS POST-GRADUADOS

CURSO ACADEMICO 1990/91

Prat de la Riba s/n. Sta.Coloma de Gramenet (Barcelona)

| PROFESORADO |

Dr. JOSEP M2 DOMENECH MATEU. Catedrético de Anatomfa de la
U.AB.

Dr. RAMON BALIUS JULI. Traumétologo. Profesor de la Escuela de
Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Presidente de la Societat
Catalana de Medicina de I'Esport.

Dr. ANTONI BALAGUE LOPEZ. Profesor de Fisiologia de la Universidad de
Barcelona.

Dr. PERE PUJOL AMAT. Cap del Departament de Medicina de I'Esport del
Centre d'Alt Rendiment. Especialista en Endocrinologia y Nutricion.

Srta. BEATRIZ GALILEA BALLARINI. Psicologa. Especialista en Psicologfa
del Deporte. Profesora de I'Escola Catalana de I'Esport.

Dr. JOSE RAMON SANUDO. Profesor de la Catedra de Anatomifa de la
U.AB.

Dr. MANEL ROIG. Profesor de la Catedra de Anatomia de la U.A.B.
Sr.MANUEL VELA. Licenciado en Educacién Fisica. Centre d'Alt Rendiment.
Sr.RAMON GONZALEZ ROURA. Diplomado en Fisioterapia. Profesor de
E.U.F. Gimbernat. Fisioterapeuta de la Mutua General Patronal.

Sr. SEBASTIAN CANAMASAS IBANEZ. Diplomado en Fisioterapia. Profesor
de la E.U.F. Gimbernat. Director Técnico del Centro de Recuperacion
Funcional.

Sr. GONZALO LORZA. Diplomado en Fisioterapia. Centro Eurosport.
Fisioterapeuta del Club Baloncesto Joventut de Badalona.

Sr. ANTONI CABOT HERNANDEZ. Diplomado en Fisioterapia. Cap del
Servel de Fisioterapia del Centre d’Alt Rendiment. Profesor de la E.U.F.
Gimbernat.

Sr. JAUME ROCHA. Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta de la
Federacion Catalana de Besibol y del Club Patin Vilafranca.

" Sr. HENRI NEIGER. Fisioterapeuta. Profesor de la Escuela de Fisioterapia

de Rennes - Francia. Profesor de Formacién Continuada en la Escuela del
I.N.K. de Paris.

DURANTE EL DESARROLLO DEL CURSO SERAN IMPARTIDAS
"CLASES MAGISTRALES" POR DESTACADOS ESPECIALISTAS
NACIONALES Y EXTRANJEROS EN LOS CAMPOS DE LA
MEDICINA Y DE LA FISIOTERAPIA DEL DEPORTE.




[ PROFESORADO Il

Dr. JOSEP M2 DOMENECH MATEU. Catedratico de Anatomia de la
U.AB.

Dr. RAMON BALIUS JULI. Traumétologo. Profesor de la Escuela de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Presidente de la Societat
Catalana de Medicina de I'Esport.

Dr. ANTONI BALAGUE LOPEZ. Profesor de Fisiologia de la Universidad de
Barcelona.

Dr. PERE PUJOL AMAT. Cap del Departament de Medicina de I'Esport del
Centre d'Alt Rendiment. Especialista en Endocrinologia y Nutricién.

Srta. BEATRIZ GALILEA BALLARINI. Psictloga. Especialista en Psicologla
del Deporte. Profesora de I'Escola Catalana de I'Esport.

Dr. JOSE RAMON SANUDO. Profesor de la Cétedra de Anatomia de la
UAB.

Dr. MANEL ROIG. Profesor de la C4tedra de Anatomia de la U.A.B.
Sr.MANUEL VELA. Licenciado en Educacién Fisica. Centre d'Alt Rendiment.

Sr.RAMON GONZALEZ ROURA. Diplomado en Fisioterapia. Profesor de
E.U.F. Gimbernat. Fisioterapeuta de la Mutua General Patronal.

Sr. SEBASTIAN CANAMASAS IBANEZ. Diplomado en Fisloterapia. Profesor
de la EUF. Gimbernat. Director Técnico del Centro de Recuperacion
Funcional.

Sr. GONZALO LORZA. Diplomado en Fisioterapia. Centro Eurosport.
Fisioterapeuta del Club Baloncesto Joventut de Badalona.

Sr. ANTONI CABOT HERNANDEZ. Diplomado en Fisioterapia. Cap del
Servel de Fisioterapia del Centre d’Alt Rendiment. Profesor de la E.U.F.
Gimbernat.

Sr. JAUME ROCHA. Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta de la
Federacién Catalana de Besibol y del Club Patin Vilafranca.

" Sr. HENRI NEIGER. Fisioterapeuta. Profesor de la Escuela de Fisioterapia

de Rennes - Francia. Profesor de Formacién Continuada en la Escuela del
L.N.K. de Paris.

DURANTE EL DESARROLLO DEL CURSO SERAN IMPARTIDAS
"CLASES MAGISTRALES" POR DESTACADOS ESPECIALISTAS
NACIONALES Y EXTRANJEROS EN LOS CAMPOS DE LA
MEDICINA Y DE LA FISIOTERAPIA DEL DEPORTE.

CRITERIO DE ADMISION

1.- El alumno deberd presentar el titulo o resguardo acreditativo de poseer la
Diplomatura en Fisioterapia.

2.- Tres fotograffas tamafio carnet.

3.- Haber pagado el importe de la pre-inscripcion y los derechos de
matricula y asistencia al primer ciclo.

4.- Abonar el importe de cada uno de los dos ciclos restantes, antes del
inicio de los mismos.

[ PROGRAMA

G jel Ea el b, St BT T (o e o d e e s b e 10 horas
TEORIA DEL ENTRENAMIENTO........cccoiumnminsssssensenssssesessssssnssannenss 5 horas
PSICOLOIGIA ..o it s 8 horas
BITRUCTON . e inds s s seebsit e s T PO Ss 10 horas
310 L T SO SR A WA 12 horas
VENDAJES FUNCIONALES..........cooconimmimreerrenrinsimserssssiasessssssssssssans 16 horas
ESTIRAMIENTOS MUSCULARES...........coooouemmmnneeeniasinnssseesssssssessssenne 10 horas
TECNICAS DE MASAJES S OBEds e AR A AR e RS APPSR AV 20 horas
METODOS DE RECUPERACION FISICA DEL DEPORTISTA............... 2 horas

ELECTROTERAPLA....ooxuassotmssscirssmumssssesmssmosesionsssssifivsssressoussristsbossessivesisnes 8 horas
TRAUMATOLOGIA Y REEDUCACION ........coovvrruenrrnneen. 16 horas
READAPTACION Y ENTRENAMIENTO MUSCULAR........cc.occcervereerennee 3 horas

TOTAL HORAS 120



| FINALMENT EL JOCS DE BARCELONA’
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Protagonisme de la Fisioterapia

90 voluntaris fisioterapeutes.

50 voluntaris , estudiants de 2ni 3eri
massatgistes.

Des de el dia 1 de juliol fins el dia 3 d’agost de
1992, a la Policlinica de la Vila Olimpica de
Barcelona es van realitzar

3999 atencions de Fisioterapia.



Fisioterapeutes i Jocs Olimpics




En aquesta decada dels 90, cal

comentar i recordar la figura de:
=

Sr. Jaume Rocha i Ventosa




II JORNADA MONOGRAFICA lil JORNADA MONOGRAFICA
DE DE
FISIOTERAPIA DE L’ESPORT FISIOTERAPIA DE LESPORT

L’ESPATLLA €L MUSCUL

VI JORNADA MONOGRAFICA DE
FISIOTERAPIA EN L'ESPORT

- EL RAQUIS —

SITGES, 30 DE NOVEMBRE DE 1996

CURS DE
REEDUCACIO PROPIOCEPTIVA

EN L'ESPORTISTA
SITGES, 1 DE DESEMBRE DE 1996

b

SITGES 28 DE NOVEMBRE 1992

ORGANITZAT PER LA
SECCION DEL DEPORTE DE LA A.E.F.

: Orgenitzat per la
. - SECCIO DE LESPORT DE LA AEF
amb la collaboraci6 del e b R e TR o
PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORTS SIFGES, 13 DEHOVEMARE DE1 935 o EERE S
ORGANITZAT PER LA g
SECCION DEL DEPORTE DE LA A.E.F. Ehalvaiat Maanien Gl W
PROGRAMA -DEL. AUTONOMICA DE CATALUNYA- \V'}
WL ] | Escola Universitaria
amb la col.laboracié del I‘ Sl Collegi de Fisioterapeutes
PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORTS T | Teeeeow tio cotiur




IV Jornadas Nacionales
de Fisioterapia en el Deporte

V Jornada Monografica
de Fisioterapia en el Deporte
-El Ligamento-

BARCELONA
2, 3, y 4 de Noviembre de 1995

2

-7

Organizado por la

Delegacion Autondomica Con la colaboracion del
de Catalunya de la A.E.F. Col-legi de Fisioterapeutes
Seccion Deporte de Catalunya

DE FISIOTERAPIA
EN EL DEPORTE

HOTEL RANCHO
CASTELLDEFELS (BARCELONA)
DEL 14 AL 19 DE JULIO DE 1997

Organizado por

b

Asocociacion Espanola de Fisioterapeutas
Delegacio Autonomica de Catalunya

Con la colaboracion de
-7 » :

Collegi de
\\\ Fisioterapeutes
de Catalunya

Universitat Ramon Liull
[~ gopeerg Escola Universitaria
{ ] d’'Infermeria

X i Fisioterapia
=7 | Blanquerna




7, 8 i 9 de novembre de 1991

Sala d’Actes de la ‘‘Plana de I'Om" de la Caixa de Manresa
Plana de I'Om, 5 - Manresa

Organitza:

Ajuntament de Manresa

| des de 1987 un grup de metges
i traumatolegs de I'esport van
comencgar les ja classiques
“Jornades de Medicina de
I'esport del Bages”.
On sempre havia una presencia
rellevant de Fisioterdapia.



FINALMENT A LANY 1995

L'Escola Universitaria “Gimbernat” un cop més
recolza a la FISIOTERAPIA DE LESPORT.

Es fa el relleu generacional amb un altra REALITAT,
la dels diplomats universitaris.

L Emili, en Miquel i I'Alfons inicien el cami cap al
Master Universitari de FISIOTERAPIA DE LESPORT,
on avui es una realitat.



| PER ACABAR.....cccceveiiiiiiiiirreranane. ;

COM L'AGRAIMENT ES LA MEMORIA DEL
COR

M’agradaria donar les gracies a totes aquelles
persones que des de diferents professions i carrecs
han recolzat la nostra professio i han facilitat la
seva CONSOLIDACIO EN UAMBIT DE LESPORT.

Moltes gracies a tots i a vosaltres per I'atencio.



Gracies

Dr. Josep Antoni Gutierrez Rincdn
Dr. Lluis Bestit.

Sr. Guillem Ros.

Dr. Ramon Balius Juli.

Dr. Jesus Galilea.

Dr. Juan José Gonzalez Uturri.

Dr. Josep M2 Vilarrubias.

Dr. Eugeni Diaz Ferrero

Dr. Pere Pujol.

Sr. Joan Antoni Prat

Sr. Eduard Portela.

Sr. Eusébio Esparza

Sr. Francisco Seiru- lo

A la Direccio de I'EU “Gimbernat”



MOLTES GRACIES PER LA VOSTRA
ATENCIO.



