
10 ANYS D’ESFORÇ I TREBALL  
A FAVOR DE LA NOSTRA 

PROFESSIÓ. 
 
 

MOLTES GRÀCIES  PER LA 
VOSTRA FEINA ¡¡¡¡¡ 



FISIOTERÀPIA DE L’ESPORT; 

UNA  REALITAT  PROFESSIONAL 
CONSOLIDADA 

Prof. Antoni Cabot Hernández 



LA MEVA INTERPRETACIÓ DE 
LA SEVA CURTA HISTORIA.......... 



Mirem al passat, descobrim l’origen de la 
fisioteràpia de l’esport.................... 



EL MASSATGE VERTEBRA  
I  

DÓNA SENTIT A LA FISIOTERÀPIA DE L’ESPORT 

Esport i massatge estan units 



EL PRACTICANT,  és   

el nostre origen en l’àmbit de l’esport . 

Un personatge cabdal ..... 



Com apareix aquest personatge i la 
seva evolució ? (1) 

 Setembre de 1857, en la “Ley de bases para la 
institución pública”, o Ley Moyano. 

 És una llei que vol regular totes les professions 
sanitàries. 

 En el 1902 , (Real Orden 4 de juny) s’escriu un pla d’estudis  
per la formació dels practicants, on s’explicita que:  

 

“El practicante debera conocer  el arte 
del massatge” 

 



Com apareix aquest personatge i la 
seva evolució ? (2) 

 En l’any 1945, en un ordre ministerial s’habilita  
única i exclusivament als practicants per dur a terme 
la ;  

 

“Professió de Massatgista Terapèutic” 



Com apareix aquest personatge i la 
seva evolució ? (3) 

 A començament del S. XX, per sota de la figura del 
metge apareixen tres professions de l’àmbit de la 
salut :  

 Les llevadores. 

 Les infermeres. 

 Els practicants 

 

 Cadascuna d’elles tenia una formació discretament 
diferent i les seves responsabilitats professionals eren 
molt diferenciades.  



Com apareix aquest personatge i la 
seva evolució ? (4) 

 Una data molt important;  

La unificació de les tres professions sanitàries. 

 4 de desembre de  1953. Aquest dia es publica un 
“DECRETO” que explica  la unificació de les tres 
professions en una, apareixen els estudis de:  

 

“AYUDANTE  TÈCNICO SANITARIO”  

A.T.S. 
 



Com apareix aquest personatge i la 
seva evolució ? (5) 

 A l’any 1957 amb el Real Decreto de 26 de juliol, 
es crea l’especialitat de 

  

“AYUDANTE EN FISIOTERAPIA” 

 



Arribats aquí podríem fer aquest fil 
conductor.......  

PRACTICANT  

MASSATGISTA 

TERAPÈUTIC. 

A.T.S 

MASTER 

UNIVERSITARI  

Ajudant/Especialista en  

FISIOTERÀPIA 

D.U. en FISIOTERÀPIA 

GRADUAT EN 

 FISIOTERÀPIA 



I ARA UNS PIONERS....entre  
1930 i  1959.....(1) 

 Sr. Jesús Andujar  & Sr. Pepe Guijarro  

 Sr. Ángel Mur Navarro 

 

Ells van fer REALITAT  la  professió de  

Practicant-Massatgista  

en l’àmbit de l’esport 



Sr. José Andujar  

Comença  a treballar al RCD 
Espanyol  a 1930.  

Va ser el sogre del Sr . Pepe 
Guijarro.   



Sr. Ángel Mur Navarro 

•Atleta  de 3000 obstacles dels 
dos clubs de la ciutat, Espanyol 
i Barcelona .  

•Massatgista del F.C. Barcelona  
de 1939 fins a 1973. 



I ARA UNS ALTRES PIONERS; 
  
ELS SEUS SEGUIDORS ........(1) 

 Sr. Jesús Andujar  & Sr. Pepe Guijarro  

 Sr. Ángel Mur Navarro & Ángel Mur “Junior”. 

 

 

 Sr. Bernabé Cobo Cobo 



Sr. Pepe Guijarro 

• Gendre de Jose Andujar, de qui 
va aprendre l’art del massatge.  

• Massatgiste del RCD. Espanyol  
de  1959 fins  al 1991. 



Sr. Àngel Mur Ferrer 

•  Fill d’Ángel Mur Navarro,. 

•Va substituir al seu pare des de 1973 
fins 2006. 

• Fisioterapeuta de la Selecció Nacional  
Espanyola de Futbol des de  1974 al 
1990. 



Sr. Bernabé Cobo Cobo 

Des dels 27 anys massatgista del RC 
Tennis Barcelona.  

Desprès,  més de 25 anys en l'elit del 
tennis Mundial. Fisioterapeuta de 
l’equip Nacional de Copa Davis. Equip 
Nacional Femení . 

Premi June Nyström any 2003.  

Fisioterapeuta i inventor de la        
màquina de tracció de les 
articulacions  

“COBO-TRAC” 



Què tenien en comú aquests pioners? 
(1) 

 L’origen dels estudis. 

 Tots ells havien tingut uns mestres per l’art del 
massatge. 

 Una actitud pro-activa, per crear la seva pròpia 
REALITAT,  basada en l’esforç, la creativitat, la 
consciència moral i professional. 

 Tenir i exercir la passió pel que feien. 



Què tenien en comú aquests pioners? 
(2) 

 Una actitud de servei  i d’ajuda als esportistes.  

Molts cops eren els seus consellers i tutors . 
 Uns procediments i unes “eines” bàsiques  i 

fonamentals:   

les seves mans  i les seves capacitats  humanes de 
persuasió i d’estima. 



I en quin entorn treballaven ?  

 Els tres primers “pioners”:  

Molt sols.  

Pocs mitjans. 

Tenien que solucionar els problemes sobre la 
marxa. De vegades en situacions d'urgències. Per 
això eren practicants.  

 Desprès van tenir un treball més estret amb els 
metges.  

 Van iniciar modestament la funció  de RECUPERACIÓ 
FUNCIONAL 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1981) :  

 Federació Espanyola d’Atletisme;  

 

 

Pas de MASSATGISTES A FISIOTERAPEUTES 

 

“Els fisioterapeutes surten a les pistes 
d’entrenament i competició”    



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1982-83):  

 ACB- Basquetbol- Federació Espanyola. 

 Inici de la professionalització del basquetbol 

 

 

 Inici de la consolidació dels fisioterapeutes en la 
millor lliga d’Europa . 







Pocs anys desprès.........  

les Seleccions Nacionals masculines i femenines, van 

 estar cuidades per FISIOTERAPEUTES  



Sra. Margarita Balbuena.  
Des de 1986 fins a l’any 2004 



Sr. Gonzalo Lorza, Joventut de Badalona, de 1988 fins 
1996 i Selecció Nacional de 1993 fins a l’any 1998. 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1984):  

 XIX CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA. 18 AL 
21 de juny de 1984. 

 

 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1984):  

 XIX CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA. 18 al 
21 de juny de 1984. 

 

Un gran impacte en el mitjans de comunicació.  

Coincidència de:  

La síndrome tòxica  

Lesions d’esportistes de primer nivell.  



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1984):  
 XIX CONGRESO INTERNACIONAL 

DE FISIOTERAPIA.  
18 AL 21 de juny de 1984. 
 

  

 I un gran protagonista en 
l’àmbit de l’esport.......... el 
professor Henri Neiger; 
 
Les contentions souples/ les 
contentions adhesives/ 
Los vendajes funcionales  
 

 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1985):  

 

 Creació de  

l’ ASSOCIACIÓ CATALANA DE FISIOTERAPEUTES DE L’ESPORT. A.E.F. 
Delegació de Catalunya 

 Els seus membres fundadors:  

 Jaume Rocha. 

 Ferran Arnedo.  

 Salvador Hellín. 

 Toni  Bové 

 Jordi Barril  

 Moises Llopart 

 Antoni Cabot  

 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1985):  

 

 

 A finals de 1986 es produeixen canvis;  

S’incorporen :  

 Francesc Pascual./Mercè Rovira/Gloria Ordaix i 

 Gonzalo Lorza. 

 

   



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (29 de novembre de 1986):  

Celebració de la V Jornada Catalana de 
Fisioteràpia. “Fisioteràpia de l’esport”.  

 Gràcies al recolzament del Sr. Pere Narbona delegat a 
Catalunya de l’AEF. 

 

 Va ser una acte científic on varem conviure i intercanviar 
coneixements amb entrenadors nacionals i metges de 
l’esport.   

 

   



FA 28 ANYS ¡¡¡¡¡¡ 



















I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1986): 

 Adjudicació dels Joc Olímpics  a Barcelona. 

 

  

 

   



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (17 d’octubre 1986): 

 Adjudicació dels Joc Olímpics  a Barcelona, va provocar 
una gran eufòria en l’entorn de l’esport.  

 Socialment i políticament l’esport va tenir un especial 
recolzament.  

 

 

  

 

   



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1987-1990): 

  Escola Universitària Gimbernat .  

 Assignatura a 2n.Curs de Fisioteràpia 

  “Readaptació i Entrenament Muscular “  

Amb la Col·laboració de la Dra. Rosa Angulo. 

Va ser una aproximació a l’entrenament muscular des 
de la vessant de la teoria de l’entrenament.  

 

 

   







I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1986-1987) 

 Construcció i inauguració del Centre d’Alt Rendiment , 
de Sant Cugat del Vallès. 

 

 Durant una dècada va ser el nucli central de l’esport. 

 Va se el punt de trobada de les  

 CIÈNCIES DE L’ESPORT, I ENTRE ELLES  

ES  VA INCORPORAR FERMEMENT  

LA FISIOTERÀPIA DE L’ESPORT.  

 

 

 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1987) 

 En el CAR, la FISIOTERÀPIA comença a posicionar-se: 

 Busca la justificació del massatge, refermant-se com un 
procediment i activitat en el procés d’entrenament. 

 Consolida el seu paper en la prevenció de les lesions per 
sobrecàrrega. 

 Consolida el seu paper en el procés de RECUPERACIÓ DE 
L’ESFORÇ i millora del rendiment esportiu. 

 Canvia “l' imatge de la fisioteràpia” des de  la roba blanca a 
vestir-se amb roba esportiva. 

 Fa pedagogia de la professió, treballant en equip i compartint  
coneixements.  

 

 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1987) 

 En el CAR, la FISIOTERÀPIA comença a posicionar-se: 

 Canvia el paradigma de l’exercici professional basat amb els 
instrument per las teràpies manuals i l’exercici terapèutic.  

 Trenca amb el concepte mèdic de REPÓS enfront la lesió. 

 Es manifesta com una Ciència que actua de forma precoç, en 
situacions agudes per millorar i mantenir l’estat de l’esportista 
lesionat. 

 Treballa “al peus del llit de l’hospital” intervenint de forma 
precoç i efectiva.  

 Ofereix una FISIOTERÀPIA  DE QUALITAT i no de  quantitat.  

  

 

 



I ARA LA DÈCADA MERAVELLOSA 
1980 ! 

 ESDEVENIMENTS (1989-90 /1990-91): 

  Escola Universitària Gimbernat  aposta per la 
FISIOTERÀPIA DE L’ESPORT.  

Ofereix per primera vegada a l’estat espanyol un 
curs de postgrau de  més de 120 hores de classes.  

 

  

 

   







I FINALMENT  EL JOCS DE BARCELONA’ 
92 



Protagonisme de la Fisioteràpia 

 90 voluntaris  fisioterapeutes. 

 50 voluntaris , estudiants de 2n i 3er i 
massatgistes. 

 Des de el dia 1 de juliol fins el dia 3 d’agost de 
1992, a la Policlínica de la Vila Olímpica de 
Barcelona es van realitzar  

3999 atencions de Fisioteràpia.  



Fisioterapeutes i Jocs Olímpics 



En aquesta dècada dels 90, cal 
comentar i recordar la figura de:  

Sr. Jaume Rocha i Ventosa 







I des de 1987 un grup de metges 

i traumatòlegs de l’esport van 

començar les ja clàssiques 

“Jornades de Medicina de 

l’esport del Bages”. 

On sempre havia una presencia 

rellevant de Fisioteràpia. 



FINALMENT  A L’ANY 1995  

 L’Escola Universitària  “Gimbernat” un cop més 
recolza a la FISIOTERÀPIA DE L’ESPORT. 

 Es fa el relleu generacional  amb un altra REALITAT , 
la dels diplomats universitaris.  

 L’ Emili, en Miquel i l’Alfons inicien el camí cap al 
Màster Universitari de FISIOTERÀPIA DE L’ESPORT, 
on avui es una realitat.  



I PER ACABAR................................;  
 

COM L'AGRAÏMENT ES LA MEMÒRIA DEL 
COR  

 M’agradaria  donar les gràcies a totes aquelles 
persones que des de diferents professions i càrrecs  
han recolzat la nostra professió i han facilitat la 
seva CONSOLIDACIÓ EN L’ÀMBIT DE L’ESPORT.   

 

Moltes gràcies a tots i a vosaltres per l’atenció.  



Gràcies 

 Dr. Josep Antoni Gutierrez Rincón 

 Dr. Lluis Bestit. 

 Sr. Guillem Ros. 

 Dr. Ramon Balius Juli. 

 Dr. Jesús Galilea.  

 Dr. Juan José Gonzalez Uturri.  

 Dr. Josep Mª Vilarrubias. 

 Dr. Eugeni Díaz Ferrero 

 Dr. Pere Pujol. 

 Sr. Joan Antoni Prat 

 Sr. Eduard Portela. 

 Sr. Eusébio Esparza 

 Sr. Francisco Seiru· lo 

 A la Direcció de l’EU “Gimbernat”  



MOLTES GRÀCIES PER LA VOSTRA 
ATENCIÓ. 


