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OXIGENOTERÀPIA: A QUI, COM i QUAN? 

 

OBJECTIUS GENERALS 

 

Adquirir els coneixements necessaris sobre la oxigenoteràpia i la seva indicació en la 

insuficiència respiratòria. 

 

OBJECTIUS ESPECÍFICS 

­ Conèixer que és la insuficiència respiratòria.  

­ Aprendre a realitzar la gasometria arterial, i la seva interpretació. 

­ Aprendre l’ús i la interpretació de la pulsioximetria i la capnografia. 

­ Conèixer la teoria i la practica de la Oxigenoteràpia. 

­ Aprendre el maneig i les indicacions de  l’oxigen d’alt flux. 

 

METODOLOGiA 

És un curs dirigit fonamentalment a metges, infermers/eres i fisioterapeutes. 

Els objectius d’aquest curs s’assoliran mitjançant un curs presencial a la seu de la 

SOCAP, de 8 hores, que inclourà una part teòrica i una altra  pràctica. 

Divendres 14 d’abril de 2023  
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mailto:mjoseferrandis@academia.cat


 

PROGRAMA 

MATÍ de  9 a 13.30 hores  

9:00 – 10:00 INSUFICIÈNCIA  RESPIRATÒRIA: definició, causes , manifestacions 
clíniques i tractament.  

Dra. Ma Rosa Güell. (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

9:45-10:00  Discussió. 

10:00- 11:00 GASOMETRIA  ARTERIAL: tècnica, paràmetres, interpretació dels 
resultats.  

DI Ariadna Farré, (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

 Dra. Carme Puy.  

10:45-11:00  discussió. 

11:00-11:30h DESCANS  

11:30 -12:15 PULSIOXIMETRIA I CAPNOGRAFIA: indicacions i interpretació.  

DI Ariadna Farré, (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

DF Macarena Segura. (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

12:00-12:15 discussió. 

12:15 -13:15 OXIGENOTERÀPIA CONVENCIONAL: Bases fisiològiques, indicacions i 

maneig en la insuficiència respiratòria aguda i crònica.  

Dra. Ma Rosa Güell. (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

13:00-13:15  de discussió. 

 

TARDA de les 15 a les  19 hores 

15:00-15:45 DESSATURACIÓ DE L’OXIHEMOGLOBINA A L’ESFORÇ: prova de 6 minuts 

de marxa, tècnica i interpretació.  

DI Ariadna Farré. (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

15:30- 15:45 de discussió 

 

 

 



 

15:45-16:30  OXIGENOTERÀPIA EN SITUACIONS ESPECIALS: Dessaturació nocturna i 

dessaturació a l’esforç.  

Dra. Patricia Peñacoba. (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

16:15-16:30   discussió. 

16:30- 17:15 OXIGENOTERÀPIA D’ALT FLUX: Bases fisiològiques. Indicacions.  

Dra. Patricia Peñacoba. (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

DF Macarena Segura. (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

17:00-17:15 discussió. 

 

17:15- 17:45 DESCANS 30 MINUTS 

17:45 :18:15 TALLER  PRÀCTIC I: Sistemes d’administració i fons d’oxigen domiciliari.  

DI Ariadna Farré. (H de la Santa Creu i Sant Pau) 

18:15-18:45 TALLER PRACTIC II: Maneig del sistema d’alt flux.  

DF Macarena Segura. (H de la Santa Creu i Sant Pau). 
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