26 de novembre de 2025
Sala d’actes
Hospital Universitari Son Espases

Ho organitza: Servei d'Endocrinologia i Nutricid,
Hospital Universitari Son Espases
Ho coordina: Dr. liiaki Argiielles Jiménez

En vista de la bona acollida de la primera edicié,
llancam aquesta segona Jornada Multidis-
ciplinaria adrecada a Atencié Primaria. Atenent
els suggeriments rebuts en l'edicié passada,
enguany té un enfocament molt més practic:
es presenten fois els temes mitjancant casos
clinics i s'aprofundeix en el paper de |assisténcia
tant primaria com hospitalaria en les diverses
patologies.
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08.30 h INAUGURACIO
(ristina Granados, directora gerenta de I’Hospital Universitari Son Espases
8.45h TAULA SOBRE LA TIROIDE

«Utilitat, indicacid, interferéncies i discordances en la determinacio d’hormones
tiroidals en la practica diaria» José Antonio Delgado, Andlisis Cliniques

«Disfuncid tiroidal, hiper- i hipotiroidisme: casos clinics, quan cal tractar-los a AP i quan
cal derivar-los o Endocrinologio» Dra. Elena Mena, endocrinéloga de I'HUSE

«Patologia estructural tiroidal: casos dlinics de nodul firoidal, estratificacié del risc, quan cal
controlardos a AP i quan cal derivarlos a Endocrinologio» Dra. Alicia Sanmartin,
endocrindloga de I’'HUSE

«Disfuncio tiroidal durant I'embaras» Dra. Mercedes Codina, endocrindloga de I'HUSE
Discussio

10.45 h Pausa i cofé

11.15 TAULA SOBRE LIiPIDS

«Utilitat de les diverses determinacions de laboratori de lipids: qué signifiquen, quan
cal demanorne | per o qué serveixen Cristing Gémez Cobo, Andlisis Cliniques

«Casos clinics en dislipémia: objectius de control, optimitzacié del tractament i criteris
de derivacicy Dr. liaki Argiielles, endocrinleg de I'HUSE

Discussio

JORNADA MU!.TIDISCIPLINARIA D’ACTUAL!TZACIO EN PATOLOGIA
ENDOCRINOLOGICA PER A ATENCIO PRIMARIA

12.15 h TAULA SOBRE L'OBESITAT
«Gestia des de |'atencio primario» Gabriel Lliteras, CS Migjorn

«Gestio des de |'atencio hospitalaria: circulacio bidireccional del pacient»
Dra. Maria Villaplana, endocrinologa de 1"HUSE

Discussio
13.15 h Dinar
14.00 h TAULA SOBRE LA DIABETIS

«Gestio conjunta de la diabetis mellitus de fipus 2 i opfimitzacié del tractament
360°: control glucémic, control lipidic, control de la TA i ds de farmacs modificadors
de lo malaltio Dra. Francisca Caimari, endocrindloga de I'HUSE, i Dra. Escarlata
Angullo, CS Escola Graduada

«Peu diabéfic: qué hi aporta el podoleg?» Sion Lindd
Discussio
16.30 h TAULA FINAL

«Ginecomastia: gestid practica, casos clinics i criteris de derivacio» Dr. Guillermo Serra,
endocrinleg de I'HUSE

«El futur de les ferapies incretiniques: noves molécules, noves dianes i noves
indicacions» Dr. Santiago Tofé, endocrinoleg de I’HUSE

17.30 h CONCLUSIONS I CLOENDA
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