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OpC tes de debat

0 datge des de I'OF d un pauent
slimedicat | complex
gmment d'aquests tipus de pacients,
-_:.?'prOJectes en marxa
~ # Resoluci6 dels PRM i comunicacié
e Automedicacio

® Acces a la historia clinica o als episodis
hospitalaris




icacio a l'alta:
“urosemida 40 mg/24h.
= Sulfat ferros 100 mg/dia durant 1 mes.

= = Symb/cort 160/4,5 1 inh/12h.
_*-_ ~& - Pantoprazol 40mg/24h.

Resta de tractament domiciliari igual

e Interaccio :Furosemida/Formoterol




o
ltats negatius associats a I'Us dels

3dicaments RNM - sonun problema?

ospitalaries degudes

del 50% es deuen a inefectivitats del tractament , la
m. a inseguretats

Cost social i economic 4.1%o0 resultat de mort
106 €. cost directe en el periode d'estudi

® FEls factors de risc associats

n° prescriptors ,edat ,n® medicaments, automedicacio ,falta
de coneixement

oE| 80% serien evitables amb un bon Seguiment F

Resultados negativos asociados a la medicacion causa de consultas a servicios de
urgencias.

Paloma Fajardo - Tesis doctoral Feb 2011 www.atencionfarmaceutica-ugr.es




Farmacoterapia

Insulina Glargina (Lantus®) 0-0-24 Ul

Insulina rapida segons reflos

Acenocumarol (Sintrom®) 4 mg/segons pauta
Digoxina 0,25 mg/ 24 h excepte dissabtes i diumenges
Losartan (Cozaar®) 50 mg/24h

Hidroclorotiazida 50 mg/24h

Atenolol 50 mg/24h

Atorvastatina 40 mg/24h

Alopurinol 300 mg/24h

Colchicina si precisa

Omeprazol (Nucleosina®) 20 mg/24h

Duloxetina (Cymbalta®) 60 mg/24h
Salmeterol/fluticasona (Plusvent®) 50/500 mcg 1 inh/12h
Tiotropi (Spiriva®) 18 mcg 1 inh/24h

Acid alendronic 70 mg/setmanal

Complex hidroxiapatita (Osteopor®) 830 mg/12h
Tramadol 50 mg/12h si dolor

Lorazepam 1 mg/nit

Fregues amb diclofenac 1% gel topic segons



ta de Seguiment Farmacoterapeutic

5/0 de les caracteristigues de/ pacilent i de
seves necessitats terapeutigues , amb
__ ]ect/u dassegurar que pren els medicaments
B hecessaris ,tenen la maxima efectivitat possible i
| ‘estat minimitzats els efectes no desitjables
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_ e Identificar ,avaluar i resoldre PRM - RNM




dblemes relacionats amb els
2dicaments

C [/
herencia : inhaladors , digoxina
Iicitats terapeutiques :3 possibles situacions

teracaons 3 + 6 avisos amb els
edlcaments que pren (efect 3 ,seg 6)

== contralndlcaC|ons -precaucions: 10 avisos

~® problemes de salut (RNM) ?: cansament
taquicardies , dolor abdominal i diarrees.

¢ efectes adversos :sequedat , estrenyiment ,
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dblemes relacionats amb els
2dicaments

/acio
J€ es (o pot ser) clinicament rellevant per
"esta pacient?

& ;7'4

- Relacio amb la digoxinemia

| £ -—-_H\_-

= Relacio amb el nivell de potassi
Activitat serotoninéergica
INR
® Que es important per aquesta pacient?
Control d'efectivitat broncodilatadors
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dblemes relacionats amb els
2dicaments

énc/o’
nes decisions directes prenc?
cor g|r pautes: digoxina ,inhaladors .Duplicitats?
== e uines altres intervencions pProposo?
i'ﬁigllanC|a simptomes , canvi tramadol ,
... Optimitzacio de la farmacoterapia

® Que ,a qui i com ho comunico?
?




comuniquem
e o comuniquem
ctlus

/aborar un llistat de mlssatges codificats gue
'estana’am’/tzm la comunicacio professional entre
farmaceutic i metge.

e /ncorporat a la Recepta electronica

Fundacio Ph. Care , Semergen , Lab. Esteve
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‘necessito a priori
formacio del pacient — estatus ,
historia clinica
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'%Iﬁfocediments d’avaluacio i registre

capacitat tecnica
organitzacio
temps




lons

‘necessito a posteriori
racio
B Coordinaci6

Corresponsabilitat

Capacitat de decisio
Comunicacio
o Vies , llenguatge ,continguts




S
2NCiO a la cronicitat des dg la

macia comunitaria

ctiu d’actuacio

?Volupar en el marc del Pla de Salut de Catalunya un
& lreball professionalitzat, estandarditzat i integrat amb els

ents sanitaris i socials

- Document de treball CCFC - CatSalut




S
2NCiO a la cronicitat des dg la

macia comunitaria

8/s datencilo farmaceutica a la cronicitat
S sones amb patologies croniques
| Ma/a/t/a pulmonar obstructiva cronica
& Insuficiéncia cardiaca
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= -Act/V/tats especifiques
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— Revisio
| Seguiment farmacoterapeutic
® 7ipus de pacients
, Provinents de I'hospital ,




S
2NCiO a la cronicitat des dg la

macia comunitaria

leriments
'islati US , repeticio prescripcions
: nelxements ,formacio
_.“-!;—Procedlmentals guies de qualitat
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- pi—
e

® Tecnologics , Aistoria clinica compartida
e Economics , condicions economigues




Moltes gracies




