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PROGRAMA

Noves tendéncies en I'abordatge integral |
humanitzat de la depressio: cuidant la salut
mental des de la infancia fins a I'edat adulta

27 d'octubre de 2025
Sala d'actes de

I'H.U. Son Espases
08.15 - 8.30 Inscripcio

08.30 - 08.45 Inauguracio. Amb la preséncia de:

e Manuela Garcia Romero. Consellera de Salut del Govern de les llles Balears

e Montse Ruiz. Directora regional i de relacions institucionals de Johnson &
Johnson

e Javier Murillas. President de I'Académia de Ciéncies Mediques i de la Salut
de les Illes Balears

08.45 - 09.45 Conferéncia inaugural: "Passat, present i futur dels psicodélics
en salut mental". Santiago Madero. Metge psiquiatre de I'Hospital Clinic de
Barcelona, investigador predoctoral de I'lDIBAPS i la UB

09.45 - 10.45 Una mirada amplia al tractament de la depressio

« "Abordatge del trastorn depressiu resistent". Rocio GOmez Juanes.
Psiquiatra i doctora per la UIB. Programa de Trastorns de Personalitat i
d'Esketamina per al Trastorn Depressiu Resistent de I'H.U. Son ESpases

e “Aplicacio de la terapia electroconvulsiva en depressio”. Yolanda Lazaro.
TEC. Psiquiatra de I'Hospital de Dia de I'H.U. Son Espases i referent del
programa de terapia electroconvulsiva

10.45 - 11.45 “Estil de vida i mindfulness en el tractament de la depressio”.
Mauro Garcia Toro. Catedratic de Psiquiatria de la UIB

11.45-12.15 Pausa-cafe
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12.15 - 13.15 Programa Pacient Actiu, professional i primera persona

e “El suport en primera persona: posada en marxa del Programa Pacient
Actiu en el trastorn depressiu major”. Xandra Gonzalez Garcia. Infermera
de salut mental. Professora i investigadora de la UIB. Amb la participacio de
la pacient M. de LIuc Canellas Ramis

13.15 - 14.45 La depressio en la infancia i l'adolescéncia: una mirada
transversal i innovadora

e "L'atencid a la depressido infantojuvenil”. Isabel Florez. Psiquiatra,
directora de I'Institut Balear de la Infancia i I'Adolescéncia. H.U. Son Espases

e “Escoles que cuidin: I'educacio també és emocid”. Toni Vich Coll. Psicoleg,
director de Convivexit de la Conselleria d'Educacio i Universitats

e “Desenvolupament i avaluacio d'una intervencido escolar, multifacética,
per a protegir la salut mental i prevenir el comportament suicida en
adolescents a Espanya”. 1gnacio Ricci Cabello. Investigador principal (IP)
del Grup d'Investigacido Atencion Primaria, Servicios de Salud y Medicina
Basada en la Evidencia, EVISAP

e “Prevencido del suicidi mitjancant enfocaments innovadors en Atencio
Primaria: estudi PROMESA”. Chus Serrano. Doctora en Psicologia i
investigadora de I'ldISBA i la GAP

14.45 Tancament de la jornada. Amb la intervencio de Maria del Carme Bosch
Calero. Directora general de Salut Mental
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