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• Los glucocorticoides (GC) son el tratamiento de elección de 

los brotes moderados y severos de colitis ulcerosa (CU).  

 

• Sin embargo, alrededor de un 40% de pacientes presentará 

una respuesta inadecuada a los mismos.  

 

• Existen variables clínicas y analíticas que aplicadas al tercer 

día de tratamiento permiten predecir una mala respuesta, pero 

no conocemos completamente los mecanismos moleculares 

subyacentes responsables de refractariedad. 
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• Estudiar el transcriptoma (miRNA- RNAm) de mucosa 

rectal de pacientes con CU activa respondedores 

(RE) y no respondedores (noRE) a GC. 
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• Existe un perfil diferencial de miR en la mucosa rectal de 

pacientes con CU activa RE y noRE a GC, incluso antes de 

iniciar el tratamiento.  

 

• La regulación de la expresión génica por miR podría 

desempeñar un importante papel en la respuesta a GC. 

 

• Los miR diferenciales entre RE y noRE podrían modular 

diferentes genes de la vía mTOR, que podría a su vez estar 

implicada en la respuesta a GC.  

 

• Serán necesarios más estudio para confirmar estos hallazgos.    

Conclusiones 




