
Divendres 11 de juny

Inauguració

Carles Miñarro
President de la SCME

Pediatria i Esport: Commoció cerebral

Moderadors: Montse Bellver i Enrique Pérez

17:00 Aspectes específics del Traumatisme Craneoencefàlic en edat
pediàtrica
Carles Luaces

17:30 Commoció cerebral en l’esport: què fem en el rugby
Jose Carlos Saló

18:00 Seguiment i Return to Play en Commoció cerebral: diferencies 
adult-nen
Mauricio Mónaco

18:30 Discussió

FatMax

Moderadors: Maite Doñate i David Dominguez

19:00 FatMax. De què parlem?
Piero Galilea

19:30 Aplicació pràctica del FatMax. Experiència en un equip professional
Javier Yanguas

20:00 Discussió
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Dissabte 12 de juny

Actualitat en Dopatge

Moderadors: Gonzalo Grazioli i David Domínguez

9:00 Passaport Biològic
Fabian Sanchis-Gomar

9:30 Doc, ¿Da doping esto que ya me ha pinchado?
Eduardo Ribot

10:00 El dopatge des de la visió del metge de l'esport
Josep A. Gutiérrez

10:30 Discussió

Rehabilitació Cardiorespiratòria

Moderadors: Angel Sánchez i Fidel Sust

11:00 Entrenament de la musculatura perifèrica amb patologia respiratòria
crònica
Felicitas García

11:30 Entrenament de la musculatura respiratòria amb patologia
cardiorespiratòria crònica
Ester Marco

12:00 Com portar a la pràctica un programa d’entrenament en patologia
respiratòria crònica
Eva Maria Pascual  

12:30 Discussió

Cloenda

PREUS
• SOCIS: GRATUÏT
• NO SOCIS: 30€

Inscripcions: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1589

PONENTS

Carles Luaces: Cap de Servei Urgències Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona
Jose Carlos Saló: Coordinador Unitat Traumatología H. Universitari Arnau de 
Vilanova, Serveis Mèdics Federación Española de Rugby, President Comisión Médica 
Nacional de Rugby
Mauricio Mónaco: Pediatra i especialista en Medicina de l’esport, Aspire
Sport Concussion Group, Aspire Academy Sports Medicine Center, Aspetar 
Orthopedic and Sport Medicine Hospital
Piero Galilea: Metge especialista en Medicina de l’Educació Física i de l’Esport, CAR 
Sant Cugat
Javier Yanguas: Metge especialista en Medicina de l’Educació Física i de l’Esport. FC 
Barcelona
Fabian Sanchis-Gomar: Department of Medicine. Stanford University Medical 
Center.
Eduardo Ribot: Metge especialista en Medicina de l’Educació Física i de l’Esport. 
Responsable mèdic del Centro de Tecnificación Deportiva de Baleares. Agent de 
control de dopatge habilitat per AEPSAD.
Josep A. Gutiérrez: Metge especialista en Medicina de l’Educació Física i de l’Esport. 
Handbol FC Barcelona
Felicitas García Ortun: Metge especialista en Medicina Física i Rehabilitació, 
Responsable Unitat rehabilitació cardiorespiratòria H. Universitari Mútua de 
Terrassa, Professora associada Universidad Internacional de Catalunya
Ester Marco Navarro: Metge especialista en Medicina Física i Rehabilitació, Cap Clínic
i coordinadora Unitat rehabilitació cardiorespiratòria Parc Salut Mar, Professora
associada Facultat Medicina Universitat Autònoma Barcelona
Eva María Pascual García: Fisioterapeuta cardiorespiratòria, Parc Salut Mar, Comissió
fisioteràpia cardiorespiratòria Col.legi Fisioterapeutes Catalunya, Coordinadora 

Postgrado experto en fisioteràpia cardiorespiratoria-Fisiofocus

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1589


Viernes 11 de junio

Inauguración

Carles Miñarro
Presidente de la SCME

Pediatria y Deporte: Conmoción cerebral

Moderadores: Montse Bellver y Enrique Pérez

17:00 Aspectos específicos del Traumatismo Craneoencefálico en edad 
pediátrica 
Carles Luaces

17:30 Conmoción cerebral en el deporte: qué hacemos en el rugby
Jose Carlos Saló

18:00 Seguimiento y Return to Play en Conmoción cerebral: diferencias 
adulto-niño
Mauricio Mónaco

18:30 Discusión

FatMax

Moderadores: Maite Doñate y David Domínguez

19:00 FatMax. ¿De qué hablamos?
Piero Galilea

19:30 Aplicación práctica del FatMax. Experiencia en un equipo 
profesional
Javier Yanguas

20:00 Discusión
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Sábado 12 de junio

Actualidad en Dopaje

Moderadores: Gonzalo Grazioli y David Domínguez

9:00 Pasaporte Biológico
Fabian Sanchis-Gomar

9:30 ¿Qué hay de nuevo en el Código Mundial Antidopaje?
Eduardo Ribot

10:00 El dopaje desde la visión del médico del deporte
Josep A. Gutiérrez

10:30 Discusión

Rehabilitación Cardiorrespiratoria

Moderadorrs: Angel Sánchez y Fidel Sust

11:00 Entrenamiento de la musculatura periférica con patología 
respiratoria crónica
Felicitas García

11:30 Entrenamiento de la musculatura respiratoria con patología 
cardiorrespiratoria crónica
Ester Marco

12:00 Cómo llevar a la práctica un programa de entrenamiento en patología 
respiratoria crónica
Eva María Pascual  

12:30 Discusión

Cierre

PRECIOS
• SOCIOS: GRATUTO
• NO SOCIOS: 30€

Inscripciones: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1589

PONENTES

Carles Luaces: Jefe de Servicio Urgéncias Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona
Jose Carlos Saló: Coordinador Unidad Traumatología H. Universitari Arnau de 
Vilanova, Servicios Médicos Federación Española de Rugby, Presidente Comisión 
Médica Nacional de Rugby
Mauricio Mónaco: Pediatra y especialista en Medicina del deporte, Aspire
Sport Concussion Group, Aspire Academy Sports Medicine Center, Aspetar 
Orthopedic and Sport Medicine Hospital
Piero Galilea: Médico especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte, 
CAR Sant Cugat
Javier Yanguas: Médico especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte, 
FC Barcelona
Fabian Sanchis-Gomar: Department of Medicine. Stanford University Medical 
Center.
Eduardo Ribot: Médico especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
Responsable médico del Centro de Tecnificación Deportiva de Baleares. Agente de 
control de dopaje habilitado per AEPSAD.
Josep A. Gutiérrez: Médico especialista en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Handbol FC Barcelona
Felicitas García Ortun: Médico especialista en Medicina Física y Rehabilitación, 
Responsable Unidad rehabilitación cardiorrespiratoria H. Universitari Mútua de 
Terrassa, Profesora asociada Universidad Internacional de Catalunya
Ester Marco Navarro: Médico especialista en Medicina Física y Rehabilitación, Jefe 
clínico y coordinadora Unidad rehabilitación cardiorrespiratoria Parc Salut Mar, 
Profesora asociada Facultat Medicina Universitat Autònoma Barcelona
Eva María Pascual García: Fisioterapeuta cardiorrespiratoria, Parc Salut Mar, 
Comisión fisioterapia cardiorrespiratoria Col.legi Fisioterapeutes Catalunya, 

Coordinadora Postgrado experto en fisioterapia cardiorrespiratoria-Fisiofocus

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1589

