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Benvolguts amics i companys, 

En nom dels Comitès Organitzador i Científic us donem la benvinguda al XXè Congrés de la Societat 
Catalano‑Balear de Medicina Interna (SCBMI) que tindrà lloc els propers dies 29 i 30 de juny, a l’Espai 
Pujades de Barcelona. Han passat 3 anys i moltes coses més des del darrer congrés fet a Barcelona  a finals 
del 2019. Pensem que aquesta reunió hauria de ser un lloc de trobada de tots els internistes de Catalunya i 
un espai per debatre, reflexionar i aprendre. Volem que sigui un congrés de tots, i això fa imprescindible la 
implicació de tothom per aconseguir-ho.

El programa científic es desenvoluparà en forma de taules rodones i conferències, que es centraran en els 
avenços i novetats que hi ha hagut  en algunes de les patologies més prevalents de la nostra especialitat, 
sense oblidar-nos d’altres menys freqüents, però també importants. També hem inclòs tres tallers pràctics, 
i com cada any, una taula dedicada als metges residents, que són el futur de la nostra especialitat. Trobareu 
tota la informació del Congrés a la pàgina Web de la nostra Societat, i a través de la mateixa, podreu fer les 
inscripcions i trametre les vostres comunicacions. 

Volem agrair la col·laboració i l’esforç dels moderadors, ponents, i coordinadors per fer possible aquesta 
trobada així com l’ajuda que ens ofereix la indústria farmacèutica. Però per sobre de tot, volem agrair 
l’assistència i participació activa dels internistes de Catalunya i Balears. Sense la implicació de tots, no 
podrem aconseguir l’objectiu principal del XXè Congrés de la SCBMI: retrobar-nos, reflexionar i aprendre. 

Molt cordialment, 

	 	

	 E. Sacanella	 F. Nonell
	 President Comitè Organitzador	 President. Junta SCBMI
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	 08:30	 Registre i lliurament de la documentació 4Espai Pujades, 350

09:00-11:00	 Perspectiva de gènere en Medicina Interna 4Espai Pujades, 350
		  Modera4�Helena Monzón Campsi 

Hospital Mútua Terrassa
		  4Alba Jené Sanz 
			   Barcelona Supercomputing Center

09:00-11:00	 TALLERS SIMULTANIS4Espai Pujades, 350
		  Maneig intoxicacions a UCIEs
		  4�Maria Codinach Martin 

Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  4�Cristina Ramió Lluch 

Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  Taller d’ecografia vascular i cardíaca: diagnòstic de Trombosi Venosa Profunda i  
		  Valoració del Cor Dret per a metges internistes		   
		  4Cristina Gabara Xanco
			   Hospital Clínic de Barcelona
		  4Joan Ramon Alonso
			   Hospital Clínic de Barcelona
		  Com afrontar el procés de final de vida amb el pacient. Decisions compartides 
		  4�Andrea Ladino Vásquez 

Hospital Clínic de Barcelona
		  4�Martina Pellice Ariño 

Hospital Clínic de Barcelona	
	 11:00-11:30 	 Descans-cafè4Espai Pujades, 350

DIJOUS, 29 DE MAIG



	11:30-13:30	 TALLERS SIMULTANIS (repetició)4Espai Pujades, 350
		  Maneig intoxicacions a UCIEs
		  4�Maria Codinach Martin 

Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  4�Cristina Ramió Lluch 

Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  Taller d’ecografia vascular i cardíaca: diagnòstic de Trombosi Venosa Profunda i  
		  Valoració del Cor Dret per a metges internistes		   
		  4Cristina Gabara Xanco
			   Hospital Clínic de Barcelona
		  4Joan Ramon Alonso
			   Hospital Clínic de Barcelona
		  Com afrontar el procés de final de vida amb el pacient. Decisions compartides 
		  4�Andrea Ladino Vásquez 

Hospital Clínic de Barcelona
		  4�Martina Pellice Ariño 

Hospital Clínic de Barcelona	
11:30-12:45	 TAULA. Hospitalització Domiciliària 4Espai Pujades, 350
		  Modera4�Laura-Mònica Pérez Bazán 

Parc Sanitari Pere Virgili
		  Hospital a Domicili en atenció intermèdia: una necessitat?
		  4Marco Inzitari 
			   Director de Transformación de la Atención Intermedia, Parc Sanitari Pere Virgili 
		  És la recuperació funcional un pilar clau en l’atenció a les persones grans? 
		  4Roger Martí Taradell 
			   Fisioterapeuta. Parc Sanitari Pere Virgili
		  Experiència de la finestreta única d’ingrés a HAD-AI
		  4Laia Villegas Bruguera 
			   Cap de servei Hospitalització Domiciliària Dos de Maig 
		  Oportunitats de col·laboració entre unitats d’Hospitalització Domiciliària d’aguts  
		  i d’atenció intermitja 
		  4David Nicolás Ocejo 
			   Coordinador mèdic HDom HCB	

DIJOUS, 29 DE MAIG



12:45-13:00	 INAUGURACIÓ OFICIAL4Espai Pujades, 350

13:00-14:00	 “COSES NOVES QUE HE DE SABER SOBRE…”4Espai Pujades, 350
		  Noves drogues d’abús: el fentanil 
		  4Oriol Pallàs Villaronga 
		  	 Hospital del Mar, Barcelona 
		  La dosificació d’anticoagulants orals d’acció directa a la Malaltia Tromboembòlica Venosa 
		  4Juan José López Núñez 
			   Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

	14:00-15:00 	 Dinar4Espai Pujades, 350

15:00-16:30	 TAULA RODONA. Pneumologia: malaltia pulmonar obstructiva 4Espai Pujades, 350	
		  Moderen4Ramon Boixeda i Viu  
				    Hospital de Mataró 
				    David de la Rosa Carrillo 
				    President de la SEPAR
		  MPOC i multimorbiditat 
		  4Pere Almagro Mena 
		  	 Hospital Universitari Mútua de Terrassa
		  Maneig del pacient respiratori crònic reingressador 
		  4Annie Navarro Rolón 
			   Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
		  Seguiment d’una gestora de casos de Pneumologia 
		  4Anna Alonso León 
			   Infermera gestora de casos de Malalties Minoritàries i MPOC,  
			   Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

16:30-17:30	 CONFERÈNCIA INAUGURAL. Les Pandèmies que venen4Espai Pujades, 350 
		  4Antoni Trilla García 
			   Degà de la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona

	17:30-18:00 	 Descans-cafè4Espai Pujades, 350

DIJOUS, 29 DE MAIG



18:00-19:30	 MALALTIES AUTOIMMUNITÀRIES SISTÈMIQUES 4Espai Pujades, 350	
		  Moderen4�Roser Solans i Laqué  

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
Miguel López Dupla 
Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona

		  Tractament de la nefritis lúpica 
		  4Gerard Espinosa Garriga 
		  	 Hospital Clínic de Barcelona 
		  Novetats en el tractament de les vasculitis associades a ANCA 
		  4�Jose Loureiro Amigo 

Hospital Moisès Broggi. Sant Joan Despí
		  Diagnòstic i tractament de les aortitis 
		  4�Ferran Martínez Valle 

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

19:30-20:30	 COMUNICACIONS4Espai Pujades, 350

DIJOUS, 29 DE MAIG



08:00-09:00	 SESSIÓ PÒSTERS ORALS4Espai Pujades, 350

09:00-09:30	 PRESENTACIÓ ARTICLES/TESIS PREMIADES PER LA SCBMI 4Espai Pujades, 350

09:30-11:00	 TAULES RODONES SIMULTÀNIES. Malalties infeccioses4Espai Pujades, 350 
		  Modera4�Robert Güerri Fernández 

Hospital del Mar, Barcelona
		  Taula 1: Bacteriúria assimptomàtica: Tractem massa o ens estem equivocant?  
		  Tractar o no tractar, aquest és el dilema!  
		  A favor del tractament 
		  4 
			    
		  En contra del tractament 
		  4		

		  Taula 2: Biomarcadors per al diagnòstic d’infeccions: El futur del diagnòstic o una eina  
		  sobrevalorada. Els biomarcadors ens ajuden o ens compliquen la vida?4Espai Pujades, 350 
		  A favor de l’ús de biomarcadors 
		  4Alejandro Rodríguez 
			   Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona
		  En contra de l’ús de biomarcadors 
		  4Marc Pedrosa Aragón 
			   Parc Taulí Hospital Universitari, Sabadell

	 11:00-11:30 	 Descans-cafè4Espai Pujades, 350

	11:30-13:00	 ACTUALITZACIÓ EN EL TRACTAMENT DE LA IC i  
		  TAULA INTERACTIVA SOBRE EL TRACTAMENT DE LA CONGESTIÓ4Espai Pujades, 350 
		  Modera4�Joan Carles Trullàs 

Hospital de Olot
		  4�José Luis Morales Rull 

Hospital Arnau de Vilanova, Lleida
		  4�Mònica Ruiz Pombo 

Cap de servei. Hospital de Viladecans

	13:00-14:00	 CLOENDA. Activitat amb pacients: D-Incertesa-Park4Espai Pujades, 350

	14:00-15:00	 Dinar4Espai Pujades, 350

DIVENDRES, 30 DE MAIG



	15:00-16:30 	 TAULA RODONA. Fragilitat: una visió polièdrica 4Espai Pujades, 350				  
		  Moderen4�Ferran Nonell Gregori 

Hospital de l’Esperit Sant 
Martina Pellice Ariño 
Hospital Clínic de Barcelona

		  Fragilitat i prefragilitat: rellevància clínica i decisions compartides 
		  4Mateu Cabré Roure 
			   Hospital de Mataró
		  Vessant organitzativa, posem al centre del sistema el pacient fràgil 
		  4Jordi Amblàs Novellas 
			   Director Atenció Integrada i Cronicitat Departament de Salut
		  Coordinació primària i hospitalària. Peça clau: La infermera gestora de pacients  
		  4Teresa Puig Vilamala 
		  	 CAP Sarrià, Barcelona

	16:30-18:00	 ABORDATGE INTEGRAL DE LA MALALTIA TROMBOEMBÒLICA VENOSA:  
		  ASPECTES CLAU PER AL METGE INTERNISTA 4Espai Pujades, 350
		  Modera4�Jesús Aibar 

Hospital Clínic de Barcelona
	 	 Què hem de saber sobre Trombofília a la MTV?  
		  4Meritxell Nomdedeu Fabrega 
			   Hospital Clínic de Barcelona
	 	 Què hem de saber sobre la Trombosis Venosa Profunda a llocs no usuals?  
		  4Antoni Riera-Mestre 
			   Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat
	 	 Què hem de saber del maneig de les complicacions hemorràgiques a la MTV a l’era dels ACODs?  
		  4Pável Eduardo Olivera Sumire 
			   Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

	16:30-18:00	 TARDA DE RESIDENTS4Espai Pujades, 350

	18:00-18:30 	 Descans-cafè4Espai Pujades, 350

DIVENDRES, 30 DE MAIG



	18:30-19:30 	 UDR: NOUS REPTES. MIRADA INNOVADORA4Espai Pujades, 350
		  Moderen4�Meritxell Lluís 

Hospital General de Granollers					   
Mercè Cardona 
Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

		  Nou Programa del Diagnòstic Ràpid de Càncer a Catalunya. Paper de les UDRs  
		  4Sara Pintado Lalueza 
			   Hospital Moisès Broggi. Sant Joan Despí
		  Docència als MIR a les UDR: una necessitat? 
		  4�Javi Camarón Mallén 

Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona

	19:30-20:00	 ENTREGA PREMIS CONGRÉS i CLOENDA4Espai Pujades, 350

DIVENDRES, 30 DE MAIG



NORMATIVA ABSTRACTS MEDICINA INTERNA 
01.	En la proposta de comunicació caldrà especificar els següents apartats: objectius, material i 

mètodes,resultats, discussió i conclusions.
02.	L’enviament de la comunicació s’ha de fer directament a través del formulari online4
03.	Les gràfiques i taules, si n’hi ha, han d’anar incloses dins del format establert.
04.	S’han de fer servir els noms genèrics de les substàncies, no els noms comercials.
05.	Les comunicacions poden tenir un nombre màxim de vuit autors signants
06.	Les comunicacions amb un únic cas clínic només s’acceptaran si l’excepcionalitat del cas ho 

mereix.
07.	És imprescindible que el primer autor o signant figuri com a inscrit al congrés.
08.	Es pot presentar més d’un treball com primer signant però cada comunicació requereix 1 inscrit 

diferent al congrés.
09.	Tota comunicació comporta la inscripció d’un autor diferent.
10.	No s’admetrà cap treball que arribi per correu electrònic.
11.	 Data límit per a l’enviament de comunicacions al congrés: 10 d’abril de 2025, a les 23:59h.

Presentació en el congrés de les comunicacions acceptades
01.	A partir del 13 de maig de 2025 es comunicarà la resolució dels abstracts que han estat acceptats.
02.	El Comitè Científic determinarà quines de les comunicacions acceptades es presenten a la sessió de 

pòsters orals i quines com a comunicació oral a la taula respectiva.

Premis a les millors comunicacions
S’estableixen dos premis a les millors comunicacions orals (400 € cadascú) i dos premis als millors 
pòsters orals (200 € cadascú). El premi consistirà en el pagament de la inscripció a un congrés o curs triat 
pel guanyador del premi (primer signant) de la comunicació oral o del pòster oral, sempre que compleixin 
amb els següents requisits:

•	 És imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
•	 El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.

Àrees temàtiques per les comunicacions
•	 Malalties infeccioses (I) - HIV (I/H)
•	 Fragilitat
	 - �Pacient pluripatològic/Edat avançada 

(EA)
	 - Cures pal·liatives i final vida (DP)
•	 Gestió clínica (G)
•	 Insuficiència cardíaca (IC)
•	 Inflamació/Malalties autoimmunes (IF)
•	 Osteoporosi (O)

•	 Risc vascular (RV)
	 - Hipertensió (RV/H)
	 - Diabetes mellitus (D)
	 - Dislipèmies (RV/D)
	 - Tabaquisme (RV/T)
•	 MPOC i patologia respiratòria (MP)
•	 Malalties rares (MR)
•	 Malaltia tromboembòlica (T)
•	 Hospitalització a domicili
•	 Unitat Diagnòstic Ràpid
•	 Varis (V)

https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963


NORMATIVA CASOS CLÍNICS
01.	Cada participant pot presentar només un cas clínic com a primer signant.
02.	Els casos clínics s’hauran de pujar a través del següent formulari online4 

(Prestin atenció a la informació del formulari).
03.	La data límit per a l’enviament dels casos serà el 10 d’abril de 2025, a les 23:59h.
04.	A partir del 13 de maig de 2025 es comunicarà la resolució dels casos clínics que han estat acceptats.

El cas clínic
01.	El cas ha de ser inèdit, per tant, no es poden enviar casos clínics publicats anteriorment o presentats 

a altres congressos.
02.	Al document (PDF) del cas clínic NO podran aparèixer els noms dels autors ni els llocs de treball 

(això s’ha d’incloure només en el formulari).
03.	El cas clínic presentat ha de ser original, englobant un tema de discussió que tingui rellevància per 

a la formació dels resident de Medicina Interna (bé des del punt de vista del diagnòstic diferencial, 
de la patologia discutida o del tractament que requereixi). Aquest serà un criteri que es tindrà en 
compte a l’hora de l’avaluació dels casos presentats.

04.	El cas ha de tenir una extensió màxima de tres pàgines A4 en lletra Calibri, cos 12, espaiat 1.5. 
Pot incloure fins a dues figures (taules o imatges). És obligatori penjar- ho en format PDF; altres 
formats no s’acceptaran com a vàlids.

05.	Els apartats han de seguir un ordre lògic d’exposició: motiu de consulta, antecedents patològics, 
malaltia actual, exploració física, proves complementàries, sospita diagnòstica inicial, tractament 
instaurat, diagnòstic final (si és diferent al sospitat) i evolució.

06.	Es respectarà escrupolosament la confidencialitat del pacient. Igualment, per a evitar parcialitats, 
s’han d’eliminar els noms d’hospitals o institucions en la redacció del cas. Si s’inclouen imatges de 
pacients que puguin ser identificables (aparició de la cara o part de la mateixa) s’haurà d’adjuntar 
un consentiment informat per part del pacient o pel tutor en cas de ser menor d’edat. Aquest és un 
requeriment imprescindible.

07.	Es citaran un màxim de cinc referències seguint les recomanacions de les Normes de Vancouver.

https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963


Formulari inscripcions fins 21/05/2025
4https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2963

Formulari abstracts Data límit: 02/04/2025
4https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963

Presentació en el congrés dels casos clínics acceptats
Per a la valoració dels treballs, el Comitè d’Avaluació valorarà el cas amb una puntuació de 0 a 10 en funció 
dels següents criteris:

•	 Metodologia i Qualitat de la presentació (50%)
•	 Originalitat i Rellevància (30%)
•	 Exposició en públic i desenvolupament de la discussió final (20%)

En funció dels primers dos criteris s’escolliran els dos casos clínics millor valorats. La puntuació final 
obtinguda dels dos treballs serà la mitja ponderada de tots els criteris anteriors. En el procés d’avaluació no 
es coneixerà el nom ni el centre de treball del participant. Per a això, la Secretaria de la SCBMI proporcionarà 
un codi a cada cas per a què només es valori el contingut científic del mateix.

Presentació del cas
•	 Durant la presentació del cas s’hauran de plantejar de tres a cinc preguntes per a que el públic les 

respongui de manera interactiva, amb cinc possibles respostes en cada pregunta.
•	 Al final del cas s’haurà d’elaborar una discussió breu sobre la patologia presentada.

Premi al millor cas clínic
El primer signant del millor cas clínic de la tarda dels residents tindrà un premi que consistirà en el 
pagament (400 €) de la inscripció a un congrés o curs triat pel guanyador, sempre que compleixi amb 
els següents requisits:

•	 És imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
•	 El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2963
https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963


SEU
Espai Pujades 350 - Districte 22@ 
Pujades, 350 · 08019 Barcelona 
Tel. 933 562 109 
www.espaipujades350.com

DATES
29-30 de maig de 2025

QUOTES D’INSCRIPCIÓ

Metges socis 270 €
Metges NO socis 330 €
Metges Residents 150 €
Metges Residents NO socis 180 €
Altres professionals 210 €
Jubilats socis SCBMI GRATUÏT

COM ARRIBAR-HI 
Metro 
Línia 4. Selva de Mar

Autobusos 
Línies 7, 136, V31, B20, N6, N7

Trambaix 
Selva de Mar

GRAN VIA

AV. DEL LITORAL

RAM
BLA DE PRIM

PARC DE 
DIAGONAL

MAR

AV. DIAGONAL

AV. DIAGONAL

Espai Pujades 350 
Pujades, 350, Barcelona

Inscripcions
https://bit.ly/3ItnOJh

https://bit.ly/3ItnOJh
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Informació 
Jorgina Fabré
Tel. 932 032 331 
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