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Semmler, R. (2023, octubre 17). Managing Complex Regional Pain Syndrome (CRPS). Foothills Physical Therapy & Sports Medicine - Phoenix Metro. https://foothillsrehab.com/es/blog/complex-regional-pain-syndrome-physical-therapy/
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Criterios diagnosticos de sindrome de dolor regional complejo (SDRC) de la IASP
(criterios de Budapest 2007)

1. Dolor continuo, desproporcionado para el evento que lo pudo provocar

2. Sintomas (debe cumplir un minimo de un sintoma en tres de las cuatro
categorias)
e Sensorial: hiperestesia y/o alodinia
e Vasomotor: asimetria de la temperatura cutanea y/o asimetria del color
cutaneo y/o cambios de color cutaneo
e Sudomotor: edema y/o cambios de sudoracion y/o sudoracion asimétrica
e Motor: disminucion del rango de movilidad y/o disfuncion motora
(temblor, distonia, debilidad) y/o cambios tréficos (en la piel, el vello, las
unas)

3. Signos (debe cumplir un minimo de un signo en dos o mas de las cuatro
categorias)
e Sensorial: evidencia de hiperalgesia (a la puncion) y/alodinia (al
tacto/térmica/presion profunda/movimiento articular)
e Vasomotor: evidencia de asimetria de la temperatura cutanea >1°Cy/o
asimetria del color cutaneo y/o cambios de color cutaneo
e Sudomotor: evidencia de edema y/o cambios de sudoracion y/o sudoracion
asimétrica
» Motor: evidencia de disminucion del rango de movilidad y/o disfuncion

motora (temblor, distonia, debilidad) y/o cambios troficos (en la piel, el
vello, las unas)

4. Descartar otras patologias que puedan explicar los sintomas y signos previos

Departamento de Medicina del Dolor y Paliativa - INCMNSZ. (s/f). Departamento de Medicina del Dolor y Paliativa. Recuperado el 25 de abril de 2024, de http://www.dolorypaliativos.org/dolorypaliativos/jc45.asp
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*** Multiples tratamientos con evidencia limitada y variable
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- ElI SDRC requiere un diagnéstico precoz y un enfoque multidisciplinario e individualizado, encaminado a mejorar el

dolor, la funcionalidad de la extremidad y del paciente.

- En el caso clinico expuesto, son vitales las alianzas terapéuticas entre centros de niveles de alta complejidad.
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