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Gran variedad de
modelos y
tendencias para
cada deporte

. Mismo calzado Un calzado
Sin calzado por

terreno irregular

para todos los especifico para
deportes cada deporte
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¢Donde estamos y hacia donde vamos?

Tendencia Tendencia

Correctora Minimalista

(2
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Seguridad al Deportista
Correccion de Desequilibrios

Tendencia

Correctora Modificacién del Gesto
éMermar Sistemas Propioceptivos?
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Tendencia Activacion Sistemas Propioceptivos
Minimalista

Compensaciones Biomecanicas
fisiologicas
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Correccion

Minimalismo

N

Eleccion del Deportista
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 Economizar el Gesto
* Evitar lesiones
 Mejorar su biomecanica
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Para elegir el calzado adecuado...

1. Necesidad de algun
elemento corrector
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2. Anatomia del pie



HISTORIAY EVOLUCION DEL CALZADO DEPORTIVO

i oSy F<1L A X L ANV T

3. Condiciones
biomecanicas
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Deporte

Gestos e Terreno
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Partes del calzado...

 SUELA INTERIOR
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SUELA EXTERIOR
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Estabilizar y proteger el retropié -y
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En el me t v 3 «xiste gran diversidad de calzado deportivo

vlas variedad 2

Zapatilla inadecuada = lesion

Influencia del
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éDonde estamos y hacia donde vamos?

Trabajo en equipo U n |f|ca rcriterios

Necesidad del Deportista de los consejos del profesional

a las grandes marcas = Marketing

Los ANV (A V\/Cﬁs en biomecanica, tecnologia y educacion social facilitan la

salud del deportista
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**Proteger sin limitar

*»Ofrecer estabilidad y neutralizar la fuerza de reaccion del suelo

**Proteccion y grado de adherencia adecuados

**Disminuir la onda de choque



Hasta la proxima...
GRACIAS



