JORNADA

Teoria polivagal a DE LA
\pe o7 e SOCIETAT
terapia familiar. "M | LA
gratuil per a socis DE I'I'"
En el Grup de recerca Aplicada de Eduvic- . TERAPIA 1 P
Escola Itineri, venim aprofundint (des de ww FAMILIAR Baa

la investigacion i la teoria polivagal de S.
Poges v Deb Dana) en la comprensio i
integracio de la relacio entre
l'interpersonal i l'intrapersonal,
focalitzant en el treball terapeutic
sistemic-socioeducatiu en contextos socials
vulnerables i en el desenvolupament
d eines terapeutiques de corregulacio
emocional amb les families.

Format hibrid

AMPLIANT LA
MIRADA
SISTEMICA

TEORIA DE L'AFERRAMENT:
IMPLICACIONS CLINIQUES.
Mireia Quinquilla
TEORIA POLIVAGAL A TERAPIA
FAMILIAR.

Luis Pulgar

Inscripcions en enllac

En aquesta presentacio a la Societat
Catalana de Terapia Familiar, volem
portar les nostres reflexions i integracions
sobre aquests models que pensem
complementaris a [hora de treballar en
lambit terapeutic familiar.

26 de gener de 2024

Academia de Ciencies Médiques de Catalunya i Balears
Can Caralleu s/n
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TEORIA DE L'AFERRAMEN'L.
IMPLICACIONS CLINIQUES

La teoria del vincle (attachment) va ser
desenvolupada pel psiquiatre Fohn Bowlby i
Mary Ainsworth en la decada dels 60 a
partir de Uestudi de com impactava en el
desenvolupament de les persones els
moments de separacio i retrobada de les

Luis E. Pulgar Perera

Psicoleg clinic. Terapeuta
Familiar Sistéemic. Membre de
la SCTFide la FEAP i FEATF.

Analista Funguia, format

tambeé en Neurofeedback i

Biofeedback.

Coordinador técnic i
supervisor d'equips de
terapeutes familiars de l'area
EDUVIC - Families, Supervisor
docent del Master de Terapia
Familiar Socioeducativa en
EDUVIC - Escola Itinere

PROGRAMA

9,30 - Presentacio de la
jornada

9,35 Teoria polivagal
11,30 - Descans

12,00 - Teoria de

relacions entre mares i els seus fills i filles.
Bowlby defensava la importancia dels
vincles estables i segurs entre els infants i els
adults cuidadors per assegurar un bon

['aferrament
Mireia Quinguilla Durich "~ (100 — De[%lt
- Final de la

desenvolupament de les persones al llarg de [Leicdions cliied )
I 7 Psicoterapeuta familiar.
aoiaa, Docent i supervisora d’equips
i professionals.
Aquesta teoria, és clarament Directora de NECIUN'T

Centre de Psicologia. Centre
de Psicolerapia i de Formacio
1 a professionals

| “Terapeuta familiar sistémica
acreditada per la F.EA.T.F.

complementaria a la teoria sistemica, per la
seva concepcio de la interaccio i
circularitat, a mes, d’explicar la forma com
es socialitza i es regula emocionalment cada Europsy- Certifical Europen
persona tenint en compte l'aprenentatge Especialista en Psicolerapia
primerenc amb les figures cuidadores. (EFPA).




