
JORNADA
DE LA

SOCIETAT
CATALANA

DE
TERÀPIA

FAMILIAR

26 de gener de 2024

Acadèmia de Ciències Médiques de Catalunya i Balears
Can Caralleu s/n

Teoria polivagal a
teràpia familiar.

AMPLIANT LA
MIRADA

SISTEMICA
TEORIA DE L'AFERRAMENT:
IMPLICACIONS CLÍNIQUES.

Mireia Quinquilla
TEORIA POLIVAGAL A TERÀPIA

FAMILIAR.
Luis Pulgar

Cost 
gratuït per a socis

10 euros per a no socis

Format híbrid

Inscripcions en enllaç

En el Grup de recerca Aplicada de Eduvic-
Escola Itineri, venim aprofundint (des de
la investigación i la teoria polivagal de S.

Poges y Deb Dana) en la comprensió i
integració de la relació entre

l'interpersonal i l'intrapersonal,
focalitzant en el treball terapèutic

sistèmic-socioeducatiu en contextos socials
vulnerables i en el desenvolupament
d'eines terapèutiques de corregulació

emocional amb les famílies. 

En aquesta presentació a la Societat
Catalana de Teràpia Familiar, volem

portar les nostres reflexions i integracions
sobre aquests models que pensem

complementaris a l'hora de  treballar en
l'àmbit terapèutic familiar.
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PROGRAMA

9,30 - Presentació de la
jornada
9,35 Teoria polivagal
11,30 - Descans
12,00 - Teoria de
l'aferrament
14,00 - Debat
14,30 - Final de la
jornada

TEORIA DE L’AFERRAMENT.
IMPLICACIONS CLÍNIQUES

La teoria del vincle (attachment) va ser
desenvolupada pel psiquiatre John Bowlby i

Mary Ainsworth en la dècada dels 60 a
partir de l’estudi de com impactava en el

desenvolupament de les persones els
moments de separació i retrobada de les

relacions entre mares i els seus fills i filles.
Bowlby defensava la importància dels

vincles estables i segurs entre els infants i els
adults cuidadors per assegurar un bon

desenvolupament de les persones al llarg de
la vida, 

Aquesta teoria, és clarament
complementària a la teoria sistèmica, per la

seva concepció de la interacció i
circularitat, a més, d’explicar la forma com
es socialitza i es regula emocionalment cada

persona tenint en compte l’aprenentatge
primerenc amb les figures cuidadores.

Mireia Quinquillà Durich

Psicòloga clínica i
Psicoterapeuta familiar.

Docent i supervisora d’equips
i professionals.

Directora de NECTUNT
Centre de Psicologia. Centre

de Psicoteràpia i de Formació
a professionals 

Terapeuta familiar sistèmica
acreditada per la F.E.A.T.F.
Europsy- Certificat Europeu
Especialista en Psicoterapia

(EFPA).

Luis E. Pulgar Perera

Psicóleg clínic. Terapeuta
Familiar Sistèmic. Membre de
la SCTF i de la FEAP i FEATF.

Analista Junguià, format
tambè en Neurofeedback i

Biofeedback.

Coordinador tècnic i
supervisor d'equips de

terapeutes familiars de l'àrea
EDUVIC · Famílies, Supervisor
docent del Màster de Teràpia
Familiar Socioeducativa en

EDUVIC · Escola Itinere


