


Avanzando en

Curso de Resonancia Magnética
en Patologia Deportiva

En Avanzando en RM, encontraras un espacio de aprendizaje colaborativo
donde podras compartir conocimientos con otros profesionales apasio-
nados por la medicina del deporte. Nuestro objetivo es brindarte las herra-
mientas necesarias para mejorar tus habilidades clinicas y ofrecer un mejor
cuidado a tus pacientes deportistas.

16:00 - 16:05h
16:05 - 16:10h

16:10 - 16:55h
16:55 - 17:40h

17:40 - 18:15h

19:00 - 19:45h

19:45 - 20:00h

20 de octubre

Ponencia
Bienvenida oficial
Introduccién al curso
PUBIS - Groin pain. PLAC

CADERA - Lesién condrolabr:
Ligamento redondo. Trocanter,

Coffee break

RODILLA - Meniscos. Ligamentos

cruzados, complejo capsulo-ligamen-

to colateral. Plicas, Cartilago.
TOBILLO - Anatomia ligamentos e

inestabilidad. Impingement. Lesio-
nes tendinosas. Lesién osteocondral.

Conclusiones

16h - 20h

Ponente

Dr. Carles Mifarro
Dr. Julio Romero

Dra. Sandra Meché

Dr. Alexeys Pérez

Dra. Sandra Meché

Dr. Alexeys Pérez

Dr. Julio Romero

Duracion

5 minutos
5 minutos

45 minutos
45 minutos

35 minutos

45 minutos

45 minutos

15 minutos

10:00 - 10:10h

SABADO

21 de octubre (:9 10h -18:30h

Ponencia

Bienvenida segundo dia

Ponente

Dr. Julio Romero

Duraciéon

10 minutos

10:10 - 10:55h

HOMBRO - Bankart. SLAP.
Polea de biceps. Manguito rotador.

Dr. Alexeys Pérez

45 minutos

10:55 - 11:40h

CODO - Epicondilitis. Plica radiohu-
meral. Lesién biceps distal.

Dra. Sandra Meché

45 minutos

11:40 - 12:15h

Coffee break

35 minutos

MUNECA - Anatomia ligamentos e

12:15 - 12:55h inestabilidad. FTC. Extensor cubital Dr. Alexeys Pérez 40 minutos
del carpo.

12:55-13:30n  MANO - Poleas. Dr. Alexeys Pérez 40 minutos
Lesiones tendinosas.

13:30 - 14:00h  Conclusiones Dr. Julio Romero 30 minutos
Complejos hibridos cooperativos Cristina Rovira

14:00 - 14:30h  estables. Evidencia cientifica de 30 minutos

Sinovial® HL y Sinogel®

(IBSA)

14:30 - 16:00h

Comida

90 minutos

16:00 - 16:45h

GENERALIDADES - Historia diag-
néstica. Método de estudio por RM.
Tejido conectivo.

Dra. Sandra Meché

45 minutos

16:45 - 17:30h

Lesion muscular EEII-RF, aductores,
isquiotibiales y triceps sural.

Dra. Sandra Meché

45 minutos

17:30 - 18:15h

HEALING PROCESS

Dra. Sandra Meché

45 minutos

18:15 - 18:30h

Conclusiones

Dr. Julio Romero

15 minutos
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https://www.google.com/maps/place/Fundaci%C3%B3n+Academia+de+Ciencias+M%C3%A9dicas+y+de+la+Salud+de+Catalu%C3%B1a+y+Baleares/@41.4020572,2.1075701,15.91z/data=!4m6!3m5!1s0x12a4983601b5d0cb:0x31f8680728ddfa27!8m2!3d41.4012298!4d2.1128743!16s%2Fg%2F121m2d_g?authuser=0&entry=ttu

il Con la participacién de grandes ponentes:

DRA. SANDRA MECHO MECA

Radidéloga adjunta del Hospital de Barcelona-
SCIAS y colaboradora de los Servicios Médicos
del Futbol Club Barcelona.

Especialista en TC y RM de patologia musculo-
esquelética desde hace 13 afos.

Experta en lesion muscular desde hace 5 anos
(diagnostico, seguimiento y control pre-retorno
a la competicion).

DR. ALEXEYS MARCEL PEREZ YUBRAN

Radidlogo en Servicios Radiolégicos IBERORAD
1895 (Barcelona), el Instituto musculoesquelético
europeo (IMSKE) (Valencia) y en Diagndstico Médico
Cantabria (Santander).

Especialista en radiologia desde 2005.

Miembro de sociedades nacionales de radiologia en
Venezuela y Espafna desde 2006.

DR. JULIO ROMERO

Médico especialista en Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte en el Centro de Medicina del
Deporte de Gava desde 2010.

Fue responsable médico del RCD Espanyol B
y Juvenil A durante 7 anos.

Miembro de SPORT IT, la Unidad de Medicina
del Deporte del grupo Quirén (Hospital El Pilar) y
traumatoélogo en SMP Vilafranca y Sant Sadurni.
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