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CONDUCTAS IMPORTANTESESTRÉS

Miedo Ansiedad Frustració
n

Emociones negativas (Sufrimiento) 

Búsqueda
de 
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Exploració
n

Conducta
social 

afiliativa
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“One Welfare” 



Impacto de las Intervenciones Asistidas con 
Animales sobre el Bienestar



Posibles Fuentes de estrés durante las IAA

Contacto físico

Personas
desconocidas

Conductas de apaciguamiento y 
actividades de desplazamiento
FC

Restricción física
Caricias en la cabeza, hocico, 

patas o cola

Respuesta variaba si la persona 
era conocida o desconocida



Posibles Fuentes de estrés durante las IAA

Exposición a 
ciertos estímulos

repentinos o 
intensos 

Exposición a ciertos estímulos inusuales: p.ej., sillas de ruedas, muletas, 
etc. (Heimlich 2001, Glenk 2017)

Ruidos repentinos (Glenk, 2017)

Altas temperaturas, espacios cerrados (Marinelli et al 2009)

Interactuar con personas bajo señales, permanecer quietos durante
determinados períodes de tiempo (Glenk 2017) 



Posibles Fuentes de estrés durante las IAA

Falta de 
predictibilidad y 

control 



¿Son todos los individuos igualmente
susceptibles al estrés?



Diferencias individuales en la respuesta de estrès 

GENÉTICA EXPERIENCIAS 
TEMPRANAS

EXPERIENCIAS DURANTE 
LA VIDA ADULTA

Período prenatal

Período neonatal

Período de transición

Período de socialización

Período juvenil y 
adolescencia



Cachorros
manipulados

> Conducta 
exploratoria

Tardan más en 
vocalizar

Período neonatal



Destete
precoz

Miedo durante los paseos
Reactivos hacia ruidos
Protección de recursos

Conductas ansiosas

Falta de 
socialización

con niños

Excitabilidad y 
Agresividad frente

a niños

Período de socialización

Menor tolerancia
a la frustración



¿Cómo podemos evaluar el estrés?



Parámetros fisiológicos

Evaluación del estrés

Parámetros de 
comportamiento



(Glenk, 2017; Peralta y Fine 2021)

Signos frecuentes de estrés en perros

Más evidentes

Aumento de la actividad general y 
alerta

Temblores
Salivación

Piloerección
Postura defensiva

Vocalizaciones
Intentos de huida

Agresividad
Micción/ defecación

Más sutiles

Lamido de labios “lip licking”
Bostezos

Levantar la pata delantera “paw lífting” 
Jadeos



Recomendaciones generales



Selección de animales teniendo en cuenta el temperamento (genética 
x ambiente)

Evitar incluir animales con una o más características de los siguientes 
rasgos de conducta:

-Miedo general (ej. miedo a objetos nuevos, ruidos o situaciones).
- Miedo social (ej. Miedo a interacciones sociales con personas u 
otros perros)
- Agresividad
- Falta de control de impulsos
- Poca tolerancia a la frustración  

Recomendaciones generales



Evaluación del comportamiento durante las sesiones
- Identificar signos de estrés 

Evaluación del comportamiento entre sesiones
- Evaluación periódica del comportamiento

Asegurarse de que el animal pueda manifestar conductas importantes
- Búsqueda de alimento
- Exploración 
- Conductas sociales afiliativas/ positivas



Entrenar a las personas que participan en las IAA
- Conducta normal
- Comunicación
- Manejo
- Satisfacción de necesidades básicas y conductas importantes



ASPECTOS CLAVES

Existen diferencias individuales en la respuesta de estrés

En las IAA pueden presentarse estímulos potencialmente estresantes

El reconocimiento de los signos sutiles de estrés es fundamental
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