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PROGRAMA 28 NOVEMBRE 2025

08:30-09:00

09:00-09:15

09:15-10:45

10:45-11:15

11:15-12:45

Entrega documentacid

Presentacio de P'UPDATE
» Francina Fonseca. Presidenta de la Socistat Catalana de Psiuiatria i Salut Mental
» Gemma Garcia-Parés. Psiquiatra. Andora

Aspectes epidemiologics i de neuroimatge
WoDeRA » Joan Soler. Psiguiatre. Fidmag Research Foundation

Limpacte dels trastorns d’ansietat i del trauma: noves dades
epidemiologiques
» Philippe Mortier. Psiguiatre. Grup de Recerca en Serveis Sanitaris, Hospital del Mer Research
Institute

Del cervell a I'algoritme: identificant patrons cerebrals de
I'ansietat generalitzada mitjangant models d’intel-ligéncia artificial amh
ENIGMA-Anxiety
» Daniel Porta Casteras. Psicoleg. Grup de Recerca en Salut Mental Sant Pau, Institut
de Recerca Sant Pau (IR SANT PAL)

Neuroimatge en TEPT
» Adriana Fortea. Psiguiatra. Hospital Clinic de Barcelona

Goifee break i Networking

Tractament de I'Ansietat
mooers » Francesc Xavier Arrufat. Psiquiatre. Director asistencial i gerent Hospital
Universitari Institut Pere Mata

De I'estrés a la malaltia
» Borja Farré. Psicoleg. Hospital Universitari Dexeus

Ansietat i espectre autista en adults: actualitzacié clinica
i dificultat diagnostica
» Laura Gisbert. Psiguiatra. Hospital Universitari de fa Vall ' Hebron

Tractament de I'agorafobia des de 'Hospitalitzacio Domiciliaria
» Ana Martin. Psiguiatra. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
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12:45-13:15 Conferéncia. Ansietat: Una porta al futur de la psiquiatria
» Antoni Bulbena. Psiguiatra. Gatedratic de Psiguiatria UAB
PRESENTA » Jordi Blanch. Gestid de Serveis Sanitaris de Lleida i Hospital Clinic de Barcelona

13:15-14:45 Dinar Lliure

14:45-16:15 Maneig de I'insomni durant 'embaras
» Anna Torres Giménez. Psicologa Clinica. Unitat de Salut Mental Perinatal. Institut de
Neurociencies. Hospital Clinic
» Montserrat Fuste Boadella. Psiguiatra. Unitat de Salut Mental Perinatal. Servei
de Psiquiatria. Hospital Universitari de la Vall d Hebron

16:15-17:45 EMDR en trastorns d’ansietat relacionat amb trauma
» Alicia Valiente. Firum Research Unit Hospital del Mar Research Institute
» Bridget Hogg. fdrum Research Unit Hospital del Mar Research Institute

17:45 Cloenda de la Jornada



INFORMACIO GENERAL

Seu

Casa Convalescéncia

Carrer de Sant Antoni Maria Claret, 171
08041 Barcelona

Format Presencial

Inscripcions
Socis/es de la SCPiSM (exempt d'IVA) 195€
No socis/es (exempt d'IVA) 270€
Socis/es de la SCPICM residents (exempt d'IVA) 126€

Aquest preu inclou accés a les sessions,documentacié i café-pausa.

Es possible tramitar paral-lelament la inscripcié a la Societat per gaudir del preu de soci.

Contactar per aquests tramits amb la Secretaria Administrativa de la Societat:

Sr. Xavier Nieves
Tel.: 93203 13 18
E-mail: xaviernieves@academia.cat
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