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Alicia Moreno Fernández es 

Doctora en Psicología. Directora 

y fundadora de FOCUS 

(www.focusmadrid.com) un 

centro de psicoterapia y forma-

ción en terapia familiar sistémica.  

Especialista en Psicología Clíni-

ca, Psicóloga Especialista en 

Psicoterapia (COP), Psicotera-

peuta (FEAP) y Terapeuta Fami-

liar y Supervisora Docente (FEATF).  

Tiene más de 20 años de experiencia como profesora universitaria, 

participa en varios programas de formación de postgrado y ha sido 

durante 15 años directora del Máster en Terapia Familiar y de Pare-

ja en la Universidad Pontificia Comillas. Organiza e imparte forma-

ción sobre el enfoque sistémico, coaching y terapia narrativa para 

profesionales de ámbitos psico-socio-sanitarios. Es autora de ar-

tículos y capítulos de libros sobre aplicaciones de la terapia sistémi-

ca y cuestiones de género, y editora del Manual de terapia sistémica: 

principios y herramientas de intervención (2014, Editorial Desclèe De 

Brouwer). 
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Presentación de la  jornada  

 
E l  en foque de género forma par te  ya de nuestra  práct ica c l í -

n ica más rut inar ia  y la  terapia  de pare ja es un ámbito espe-

c ia lmente re levante donde tener lo presente .  

 

Se abordará e l  impacto de las des igua ldades soc ia les  y de 

poder entre mujeres y  hombres en las  re lac iones de pare ja y  

fami l ia , as í  como los d iscursos soc ia les  dominantes y  los  

mandatos de género, exp lorando sus efectos en e l  espac io 

terapéut ico.  

 

Revisaremos los sesgos de género impl íc i tos en nuestros 

modelos teór icos y  exp loraremos cómo inc lu ir  la  perspect iva 

de género en la  formulac ión de h ipótes is  y  estrateg ias 

terapéut icas , especia lmente en la  in ter venc ión en terap ia de 

pare ja .  
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