
                                                                                                         

   

 

 

Maneig del tabaquisme 

Curs de nivell I, organitzat pel Grup de Treball en Tabaquisme de la SOCAP i per l’SCATT 

En procés de sol·licitud d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada  

Modalitat Presencial i gratuït 

Lloc: Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut (C/Major de Can Caralleu 1-7) 

Quatre tardes de 4 h. de durada 

o Equip Coordinador: 

− Prof. Jacobo Sellarés Torres 

− Lic. Alejandro Frino García 

o Destinat a: 

− Adjunts de Pneumologia 

− Adjunts de Medicina Familiar 

− Adjunts d' altres Especialitats interessats 

− MIR de Pneumologia i Medicina Familiar 

− IPA i infermers interessats 

− Farmacèutics 

− Psicòlegs 

− Altres 

o Idiomes:  

− Català 

− Castellà 

o Inscripcions: (Places limitades segons rigorós ordre d'inscripció) 

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2859  
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1ª Sessió 14/01/2025 

16:00:16.05 Paraules introductòries a càrrec de la Sra. President de la SCATT:  

Dra. Farm. Montserrat Moral Ajado 

16:05-16:50:   Epidemiologia del tabaquisme 

Ponent: Dr.  Enric Rovira. Epidemiòleg, Subdirecció regional al Camp de Tarragona i Terres de l’Ebre. Agència de 

Salut Pública de Catalunya. 

16:50-17:35: El tabaquisme: una malaltia additiva crònica:  

- Bases de l’addicció al tabac.   

- Importància del component social 

- Addicció psicològic del tabac 

- Addicció física del tabac.  

Ponent: Lic. Alejandro Daniel Frino-García. Expert en Tabaquisme SEPAR. Recerca en Tabaquisme. 

IDIBAPS/Servei Pneumologia Hospital Clínic de Barcelona. 

 

17:35-17:50: Break 15 min 

 

17:50 -18:35: Nous dispositius i estratègies de la indústria 

- Engany dels e-cig i escalfadors de tabac 

- Prevenció del tabaquisme en joves 

Ponent: Dra. Laura Rodríguez Pons. Pneumòloga  de l’Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona 

 

18:35-19:20: Danys col·laterals del tabac 

- Fumador passiu: definició. 

- Danys al medi ambient, des del cultiu a les burilles 

Ponent:  Dra. Ester Valle. Medicina Familiar i Comunitària. CAP Valldoreix (HMT). Membre del Grup 

de Tabac CAP Valldoreix. 

 

19:20- 20:00: Responent les vostres inquietuds 

- dubtes de la jornada  

- Preguntes y respostes 

Coordinador: Docents d’avui i Lic. Alejandro Frino.  

 

 

 

 



                                                                                                         

   

 

 

 

2ª  Sessió 21/01/2025 

16:00-16:45: Patologia associada al consum de tabac:  

- Mortalitat atribuïble.  

- El tabac i els seus components. El fum del tabac. 

- Malaltia cardiovascular i tabac 

- Malaltia respiratòria i tabac.  

- Càncer i tabac. 

- Alteracions i malalties immunitàries induïdes per tabac 

Ponent: Prof. Jacobo Sellarés Torres 
 

16:45-17:30: Intervenció breu 

- Importància 

- Estructura  

Ponent: Lic. Inf.  Marta Chuecos. Directora EAP Rocafonda-El Palau. Direcció d’Atenció Primària Metropolitana 

Nord. Institut Català de la Salut. 
 

17:30-17:50: Break 20 min 

 

17:50-18:50:   Taller: Tractament psicològic i tècniques motivacionals en les intervencions 

sobre el tabaquisme 

- Com fer-ho fàcilment. Exemples pràctics 

Coordinador:  Dra. Silvia Mondon. Metgessa-Psiquiatra de l’Hospital Clínic de Barcelona. Lic.Alejandro 

Frino.  

18:50- 20:00: Responent les vostres inquietuds 

- dubtes de la jornada  

- Preguntes y respostes 

Ponents: Docents de avui i Lic. Alejandro Frino. 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                         

   

 

 

 

 3ª Sessió 28/01/2025 

16:00-17:00: Tractament farmacològic del tabaquisme: 

 - Interaccions i efectes secundaris 

Ponent: Prof. Jacobo Sellarés Torres. Pneumòleg de l’Hospital Clínic de Barcelona 

 

17:00-17:45   Asma i tabaquisme.  

Ponent: Dr. José Antonio Castillo. Pneumòleg Hospital Universitari Dexeus 

 

17:45-18:05: Break 20 min 

 

18:05-19:00: Taller: Exemples pràctics de maneig farmacològic. 

Coordinador:  Lic. Farm. Paqui Moreno. Farmacèutica Comunitària del Masnou (Barcelona) 

Lic. Inf. Marta Chuecos. Directora EAP Rocafonda-El Palau. Direcció d’Atenció Primària Metropolitana Nord. 

Institut Català de la Salut. 
19:00- 20:00: Responent les vostres inquietuds 

- Dubtes de la jornada  

- Preguntes y respostes 

Coordinador: Docents de avui i Lic. Alejandro Frino.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                         

   

 

 

 

4ª Sessió 04/02/2025 

16:00-17:00: Pacients amb consum dual 

- Intervencions en front del tabaquisme 

Ponent: Prof. Gemma Nieva Rifà. Dra. en Psicologia. Prof. Associada UAB. Prof. Máster Drogues UB. Especialista 

en Tabaquisme. Adjunta de la Unitat de Tabaquisme del Servei de Salut Mental de l’Hospital Vall d’Hebron. 
 
17:00-18:00: Dona i Tabac 

- Dona en edat fèrtil 

- Intervenció durant gestació 

Ponent: Dra. Elena Castellanos. Ginecòloga i obstetra del Centre Mèdic Teknon, Barcelona 
 

18:00-18:20: Break 20 min 

 

18:20- 20:00:  Taller-Avaluació final del curs.  

- Casos de rol play en petits grups (4-5 persones) per avaluar les capacitats del alumne 

en situació real.  

- Per obtenir l' acreditació del Consell Català de Formació Continuada de les Professions, s'han 

de respondre 70% de 20 preguntes encertadament. (El contingut haurà estat vist prèviament 

en les trobades)   

Coordinador:  Prof. Jacobo Sellarés + Lic. Alejandro Frino. 

 

 

 

SECRETARIA TÈCNICA Jorgina Fabré - L’Acadèmia  
Departament d’Activitats i Congressos 

Jorginafabre@academia.cat // +34 93 203 23  
 

Patrocinadors del curs: 
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