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3 q DISPOSITIUS ACTUALS I Nous  [nstitut Gatala
de la Salut
NO HORMONALS ({210 anys) HORMONALS (levonorgestrel)

*Normal (T 32mm) o Mini (T 28-30mm) *Normal (T 32mm)  *Mini (T 28-30mm)

- -Mirena - Skyla / Jaydess
-Or Conté 52 mg LNG Conté de LNG 14 mg/ 13.5 mg
-(p)lat?Cu 20 mcg/dia 14 mcg/dia / 6 mcg/dia

-Or+Cu

( (X) 5 anys) ((-) 3 anys)

Simposi de la Societat
Catalana de Contracepcio

Auditori AXA, Barcelona



Sovetat Catalana
de Contracepcio

S“.OJ qjl MECANISME ACCIO rSiLL & alal
de la Salut

Produccio de peptids citotoxics|i activacidé enzimatica +
Reaccio inflamatoria: alliberacio de leucocits i prostaglandines

Espermatozous Oocit Endometri
-Inhibeix la motilitat (augment Toxicitat directa  -Atrofia glandular
mucositat cervical) -Canvis inflamatoris
-Redueix la capacitacio amb oocit cronics gue impossibiliten
-Redueix vida espermatica implantacio

-Facilita la fagocitosis d’esperma
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qjl CONTRAINDICACIONS absolutes ~ INstitut Catala
de la Salut

Absolute contraindications to IUD insertion

Any type of TUD

Possible or confirmed pregnancy
Severe distortion of the uterine cavity (such as by fibroids or anatomic anomalies) that precludes IUD insertion

Acute, recent (within 3 months) or recurrent uterine infection (includes sexually transmitted, postpartum and postabortion infections)
Untreated cervicitis

Active genital actinomycoses (not colonization of actinomyces)

Contraindications to use of the Cu T 380A IUD

Wilson's disease

Known copper allergy

Contraindications to use of the LNg 20 TUD

Known allergy to levonorgestrel
Acute liver disease or liver tumor

Known or suspected carcinoma of the breast
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st Institut Catala
INDICACIONS / AVANTATGES de la Salut
DIV Cu DIV LNG
- No volen ttm hormonal -Hipermenorrees i dismenorrea.

* millora anemia (augmenta Hb).
- Antecedent neo mama
-Hiperplasia endometrial
- No acceptacio efectes de progestagens:

*amenorrea -Endometriosis

* spotting *milloria dolor

* metrorragia irregular *retras de reaparicié després de cirurgia
- No volen interaccionar en el seu cicle -Tractament de neo endometri estadi |.

menstrual endogenic.
-Prevencié de malaltia endometrial amb THS
- Metode de llarga duraci6 (10 anys*) *dones perimenopausiques
* Menopausiques
- Métode anticonceptiu d’emergéncia

Disminueixen risc de neo endometri i Neo Cervix  simposi de la Societat
Catalana de Contracepcio
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. Institut Catala
q QUAN COL - LOQUEM DIU? de la Salut

QUALSEVOL MOMENT DEL CICLE ES CORRECTE
Millor < 7 dies des de l'inici de la menstruacio

TEST EMBARAS només en pacients amenorreiques:
- Lactants
- Ataxies menstruals
- Mal us de metode AC
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s . Institut Catala
5 q QUAN COL - LOQUEM DIU? do Ia Salut

IVE - DIU Cu o DIU-LNG

*Col-locar immediatament després d’evaquitat.
*No existeix més risc de perforacio, infeccio, dolor o metrorragia anomala.

Avortament espontani - DIU Cu o DIU-LNG

*immediatament després d’avortament 1r o 2nT.

Anticoncepcio d'emergencia - DIU Cu
*Fins a 5 dies després de la RRSS (120 hores).
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; . Institut Catala
5 q QUAN COL - LOQUEM DIU? de la Salut

Postpart: just 10 minuts despreés del deslliurament de placenta.
*Comprovar to uteri i que no hi hagi signes d’infeccio.

*No es pot col-locar DIU si hi ha hemorragia postpart, ruptura uterina o sospita
de retencio placentaria.

*Assegurar-se col-locacio fundica per evitar expulsio

Cesaria: via intraincisional
Part vaginal: via vaginal
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Soteetat Catalana
de Contracepcio

Glo ; d “
CONDICIONS ESPECIALS Institut Catala
de la Salut

Portadors de valvules cardiaques
No problemes d’endocarditis per bacteriemia.

Anticoagulacio:
*DIU-LNG bona opcio per reduir la quantitat menstrual i metrorragies
*El risc d’hemorragia en el procés de col-locacio de DIU es minim.
*Procurar fer Us de pinca no traumatica (No Pozzi).

Alteracio citologica prévia: No altera resultats ni empitjora patologia.

RMN:
No problemes. Pot realitzar artefactes segons el tipus de fregliéncia utilitzada,
per tant avisar al radioleg.
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59 i
o PREPARACIO PREVIA de la Salut
JIMPRESCINDIBLE NO NECESSA@

EXPLORACIO FISICA

* Presa de TA
*Exploracio vaginal
- per congéixer POSICIO UTERINA * Citologia prévia

TR * Exploracié mamaria
\sﬂ'
N " |
* Analitica screening

- i per averiguar SIGNES D’INFECCIO
genital activa.

*Es convenient la a
col-locacié de solucié e_;’

antiseptica cervical. Simposi de la Societat
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.5 q PREPARACIO PREVIA de la Salut

@TIBIC)TIC PROFILACTIC

No és recomanat.

Meta-analisis* demostra que la profilaxis antibiotica amb doxiciclina o
azitromicina:

NO HI HA EVIDENCIA CIENTIFICA que antibioterapia prévia
col-locacié de DIU disminueixi risc de MIP.

Cochrane Databaze Syat Rew, 200101 0CDO01 327

Antibiotic prophylaxis for intrauterine contraceptive device insertion.
Grimes DA, Schulz KF.
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i ; 2 opi Institut Catala
e 3 q PREPARACIO PREVIA de la Salut

jISOPROSTOL (400mcg vaginal, bucal o s.I. - 3h abans)

* Produeix un benefici NOMES en aquelles pacients que la insercio
sera dificil (per exemple, nul-lipares).

* Afavoreix la insercio - Estova el cervix

Efectes secundaris: Nausies, vomits, diarrea, augment T°
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j (; PREPARACIO PREVIA 3 e

ANALGESIA

Els estudis de I'efectivitat en el dolor a la
col-locaci6 del DIU sén limitats | controvertits
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G 3 g |
ol S PRE Institut Catala
EEONPRACIONREVIS de la Salut
=
<2
@NES orals S

No demostrat reduccio significativa del dolor després de la inserci6.

SANESTESIA PARACERVICAL (lidocaina 10-20mL al 1%) .~

injectat a una profunditat de 1cm «//\

X
Per a pacients que preveiem mes dolor:

- nul-lipares
- insercio previa de DIU dolorosa
- reaccio vasovagal previa
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j qjl COMPLICACIONS et e
de la Salut

PERFORACIO UTERINA (1/1000 casos)

Factors de Risc:
- Inexperiencia del metge, cervix estenotic, uter poc movil o en RVF.

- Durant el periode de lactancia materna hi ha més risc!!!

Signes o simptomes: Dong,- AT
- Dolor pelvic intens DOXICI CLB Pf"of,'/dcr /
- Sagnat vaginal actiu /- Metp ,I'\’A 00 ‘cll
ONidaze, 508’,3 712h 5 7
SOSPITA => monitoritzar a la pacient per valorar Taquicaruic., . _91/12 X 74
sincope, o abdomen aguit. '
Fils IBLES Fils N ISIBLES
ECOTV - extraccio
Traccionar i extreure s |
HSC o Lp posterior. Simposi de la Societat
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i Institut Catala
5 q COMPLICACIONS de la Salut

RESPOSTA VASOVAGAL

- La inserci6 o extraccio de DIU poden provocar resposta vasovagal
- Deixar a la pacient en decubit supi. Es resol espontaniament.
- Si no es resol, es pot:

* administrar atropina 0.4 - 0.6mg im. o0 ev

* bloqueig paracervical
* retirar DIU.
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sodom ; Institut Catala
j q COMPLICACIONS de | Salt

EXPULSIO (3-10% DIU coure; 3-6% DIU-LNG)

- Més frequient en el 1r any

- Factors de risc:
* Nul-lipares major probabilitat d’expulsio DIU de coure (No el DIU-LNG).
* Miomes
* Dismenorrees, hipermenorrea
* Insercio inmediatament despres de post-part o post-avortament 2nT.
(No s’ha vist major taxa d’expulsio en funcié del tamany uteri).

- Simptomes:

* Rampes

* Augment de fluxe

* Perdues intermenstruals o coitorragia

— ;
Dispareunia ell o ella Simposi de la Societat
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5 q COMPLICACIONS et e
EMBARAS
- Major probabilitat 1r any.
- GESTACIO => Intrauterina extrauterina :> g;(rx

No Retirar => Risc d’avortament, avort séptic, corioamnioitis i part
preterme (+ DIU-LNG risc fetal degut a exposicio hormonal).

Gestacio 1r T Gestacio 2n T
Extraccio HSC dx Retirar DIU => risc de RPM, metrorragia,
del DIU . trauma fetal o avortament.
Doxiciclina 100mg
(1c/12h x 7d) Extraccié només:

* Fils visibles

N 2 e B
Extraccio facil Simposi de la Societat
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e ; Institut Catala
5 q COMPLICACIONS de | Salt

INFECCIO (0.54%)

Maxim risc => 1rs 20 dies després de la col-locacio del DIU.

OBLIGATORI
Mirar signes indirectes d’infeccio/MIP abans de colocacioé de DIU: cervicitis,

fluxe patologic, vaginitis simptomatica...

kw DIU-LNG hi ha MENYS risc de MIP que amb el DIU T Coure.
@
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j q COMPLICACIONS de | Salt

INFECCIO

—)> VULVOVAGINITIS (Candida, Gardnerella, Tricomonas).

No hi ha evidencia cientifica de necessitat de

Assimptomati - | ’
ssimptomatica —— . jitzar tractament previ a col-locacié de DIU

W NO cal fer CULTIUS vaginals SISTEMATICAMENT
® abans de col-locaci6 de DIU
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0 de Contracepcio %
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Institut Catala
COMPLICACIONS de la Salut

INFECCIO
— CLAMIDIES / GONOCOC

* MIP activa: tractament (Azitromicina 1g / ceftriaxona 500mg im)
Fer cultiu post nomeés si no milloria!
Esperar 3 mesos a col-locacio de DIU

* Infeccid assimptomatica: Neisseria gonorrhea and Chlamydia
Baix risc d’MIP si col-loqguem DIL trachomatis Screening at Intrauterine Device

=> per tant, caldria pensar és neces Insertion and Pelvic lnflammatory Disease
gonococC

Carolyn B. Sufrin, Mp, Ma, Debbie Postlethwaite, RNP, MPH, Mary Anne Armstrong, M4,
Magdooda Merchant, rsc, Ma, Jacqueline Moro Wendt, mp, and Jody E. Steinauer, MD, MAS

Peril Kifi/ar SCREENING en aquelles pacients DE RISC:
* < 25 anys sexualment actives (ESPECIAL ATENCIO!! Anamnesis curosa)

*GRY R LA78S MUV S PARAIS SEIHS N Rzt pereening
GRUP Casos_wgsaab%ﬁmg&Mgﬂ@g%gﬁreenmg

Demostra no disminucié de MIP realitzant screening POsi de la Sociefat
~-.Jdlana de Contracepcid
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39 -

Institut Catala

COMPLICACIONS e
INFECCIO

—) CLAMIDIES / GONOCOC

Es recomana col-locar el DIU el mateix dia de I'screening
Resultat positiu => Tractarem a la pacient i a la parella sense retirar el DIU

Nou test de confirmacié 3 mesos post-ttm.
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5 q US ECOGRAF de la Salut

MESURA UTERINA MITJA: 6-10cm

J Mesura < 6cm ) ECO per confirmar .... Mini

Dificultat de pas de —) Dilatacio i valorar necessitat d’anestésia local
I'histerometre

j Resistencia —,) ECO per revalorar: - posicio uterina (RVF marcada)
- miomes

_ys

COL-LOCACIO ECOGUIADA
(Si no es pot, confirmacio

ecografica posterior)
Simposi de la Societat
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5“3%?5:&3?.:“. ; ¢ > Institut Catala

- DIU coure Bona
- DIU-LNG14 (porta plata) | visualitzacio

DIU LNG20 —— Mala visualitzacio

(es veu indirectament a traves de la
ombra acustica posterior)
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o ol ; Institut Catala
Gl 3 q SEGUIMENT de la Salut

QDIU coure / DIU Mirena

el seguiment es realitzara entre 1-3 mesos

- Ensenyar a la pacient a palpar-se el fil del DIU.
- Valorar la seva presencia després de les menstruacions.

@ Si en algun moment no es nota fils de DIU => fer s de metode barrera
(]
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.5 q EXTRACCIO DE DIV de la Salut

—> Dessig gestacional

—> Menopausia
- DIU Coure: 1 any sense menstruacio
- DIU-LNG: En majors de 51-52 anys > 12 mesos amenorrea.

—> Caducitat DIV
- DIU coure: canvi als 10 anys (*es pot fer canvi als 20 anys)
- DIU LNG 20: canvi als 5 anys.
- DIU LNG 14: canvi als 3 anys.

= Dessig de la pacient
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2 Institut Catala
q EXTRACCIO DE DIV do la Salut

Canvi de DIU = no es precisa metode adicional.

Extraccio de DIU = risc de gestacio imminent.

Si ha tingul RRSS 5 dies previs => pensar en anticoncepcié d’emergencia
(possible esperma residual).

Fer Uus de métode barrera 7 dies previs a I'extraccio del DIU

A I'hora d’extraccio de DIU dificultosa es pot recomanar us
de misoprostol 400mg vaginals, bucals o sl.

NO ESTA DEMOSTRAT necesari I'Us d’antibiotic

per l'extraccio de DIU. Simposi de la Societat

Catalana de Contracepcio
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