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Benvolguts / Benvolgudes,

En nom del Comite Organitzador i del Comité Cientific, em plau convidar-vos a participar
en les Il Jornades Anuals del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNu-
Cat). La integraci6 del CoDiNuCat a lAcademia de Ciencies Mediques i de la Salut de Ca-
talunya i Balears ha permes que les tradicionals Jornades esdevinguin també el | Congrés
de la Societat Catalana d’Alimentaci¢ i Dietéetica Clinica, fet que atorga més prestigi a Ues-
deveniment i alhora obre les portes de la nostra professio a altres membres de 'Academia
que puguin estar interessats en la nutricid humana i dietética. Interactuar amb altres pro-
fessionals de la salut, respectant en tot moment les competéncies de cada especialitat, és
i sera cada cop més imprescindible per atendre les necessitats de la nostra societat. Les
Jornades/Congrés tindran lloc al campus universitari de Bellaterra durant els dies 20 i 21
de novembre del 2015. Ja podeu reservar aquestes dates a la vostra agenda.

Aquest any, més que mai, us animo a que tingueu una participacid activa en aquest esde-
veniment que ens permet compartir les nostres experiencies professionals i alhora pretén
donar a coneixer les darreres novetats cientifiques en diferents arees on els D-N desen-
volupem la nostra feina. Som conscients que a més participacié, més ens enriquim tots
plegats. Per aixo, en aquesta edicié hem introduit novetats que estem segurs impulsaran
aquesta preada participacid activa.

Vull aprofitar l'avinentesa per presentar-vos el lema que hem desenvolupat per aquestes
Jornades/Congrés: Dietista-Nutricionista. Una professié compromesa amb la promoci6 de
la salut publica. Creiem que aquest lema recull diferents aspectes primordials en el mo-
ment actual del nostre col-lectiu. En primer lloc, volem deixar constancia que els D-N som
la professid de referéncia per abordar la nutricio i planificacid dietética de la poblacié cata-
lana amb tota la seva complexitat. Volem també reflectir una crida d’atenci¢ a les diferents
institucions del nostre pais perque ens segueixen obrin portes per poder desenvolupar
plenament el nostre compromis en la promocio de la salut de les persones.

| per ultim, tinc la satisfaccio de presentar-vos les principals novetats respecte a edicions
anteriors. Aquest any estem fent esforcos per comptar amb la preséncia d’algun recone-
gut ponent internacional. Coneixer de primera ma les experiencies d'altres paisos on la
nostra professio ja té més recorregut ens pot ajudar a tenir una millor visié dels nostres
reptes. Pero aquesta no és la Unica novetat. Amb la finalitat de que aquestes Jornades/
Congrés siguin realment de tots/totes els D-N, destinarem un espai per la presentaci6 de
posters i es premiaran i presentaran publicament aquells que més destaquin. Trobareu
tota la informacié sobre com participar-hi a la web de les Jornades/Congrés. Us animo
a presentar-vos i a compartir el vostre coneixement amb la resta d’assistents. Entre tots
enriquim la nostra professio i donem més contingut a aquest esdeveniment. A més, es
mantindra com en anteriors edicions el format de sessions plenaries i taules rodones amb
prestigiosos professionals de cada tematica exposada. Esperem que el programa sigui de
la satisfaccié de tots i cadascun de vosaltres.

Dra. Nancy Babio Sanchez
Presidenta del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya.
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21 de novembre

8:15 - 9:00

9:00 - 9:45

9:45 - 11:15

9:45 - 11:15
S. Paral-lela
Sala Marti
Franqués

11:15 - 11:45

11:45 - 12:15

Acreditacio

Conferéncia magistral. La nutricié en la prevencio i el control del
cancer. Actualitzacio de les evidéencies cientifiques.

Modera: Ramon Maria Miralles Pi. Federacié Catalana d’Entitats
Contra el Cancer. Barcelona.

Ponent: Antonio Agudo Trigueros. Institut Catala d’Oncologia.
Barcelona.

Taula rodona. Nutricio durant els tractaments oncologics.
Moderadora: Lorena Arribas Hortigliela. Institut Catala d'Oncologia.
Barcelona.

- Impacte dels canvis en la composicio corporal durant els tractaments
oncologics.

Ponent: M2 José Sendrés Madrono. Institut Catala d’Oncologia-
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona.

- De la clinica a la cuina: recomanacions dietétiques i nutricionals
adaptades als pacients en tractament oncologic.

Ponent: Elena Roura Carvajal. Fundacié Alicia. Sant Fruités del Vallés.
- Pros i contres de la dieta de baix contingut microbia en pacients
transplantats de progenitors hematopoiétics.

Ponent: Ana Sancho Gémez. Hospital Universitari Vall d'Hebron.
Barcelona.

Taller practic patrocinat per CAMPOFRIO HEALTHCARE.

Quan la gent gran no menja, qué cal fer i que fem? Noves estratégies,
textures i productes per a gent gran amb disfagia

Modera: Inés Navarro i Blanch. Arcasa. Barcelona.

Ponent: JesUs Alburquerque Sanchez. Residéncia Feixa Llarga-ICASS.
L'Hospitalet de Llobregat.

Ponent: Patricia Martinez Nadela. Hospital de la Santa Creu. Tortosa.
Ponent: Beatriz Luengo Léopez. Residéncia Jaume Nualart. Cornella
de Llobregat.

Pausa cafe

Conferéncia. Dieta, activitat fisica i control de pes en supervivents de
cancer de mama.

Modera: Luis Moran Fagundez. Colegio Profesional de D-N de
Andalucia.

Ponent: Noémie Travier. Institut Catala d’'Oncologia. Hospitalet de
Lobregat.



21 de novembre

11:45 - 12:45
S. Paral-lela
Sala Marti

Franqués

12:15 - 12:45

12:45 - 13:45

13:45 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:45

16:00 - 16:30
S. Paral-lela
Sala Marti

Franqués

Taula rodona patrocinada per DANONE.

Noves evidéncies sobre els greixos saturats i la salut. Dels nutrients als
aliments.

Modera: Jordi Salas-Salvadd. Universitat Rovira i Virgili. Reus.
-Greixos insaturats i saturats: bons i dolents en qualsevol cas?
Ponent: Catalina Pico Segura. Universitat de les Illes Balears. Palma
de Mallorca.

-No tots els aliments que contene greixos saturats sén iguals. Quins
missatges donar a les guies de salut publica?

Ponent: Ramadn de Cangas. Cliniques Nutricion y Salud Ramon de
Cangas. Astdries.

Conferéencia. Psiconeuroimmunologia, fins on arriba l'evidéncia
cientifica?

Modera: Hegoi Segurola Gurrutxaga. Hospital Universitari Vall
d’Hebron. Barcelona.

Ponent: Eduard Baladia Rodriguez. Red de Nutricién Basada en la
Evidencia (Red NuBE).

Presentacio de comunicacions.

Moderen: Isabel Megias Rangil i José Serrano Casasola.
Hospital Universitari Sant Joan de Reus i Universitat de Lleida,
respectivament.

Pausa Dinar.

Exposicio i defensa de posters.
Modera: Membres del Comite Cientific.

Conferencia. Periodisme i comunicacié en nutricio i salut.
Modera: Marta Olmos Castellvell. Danone. Barcelona.
Ponent: Javier Granda Revilla. Universitat de Barcelona.

Conferencia patrocinada per INSTITUTO PULEVA NUTRICION.
La leche como vehiculo de salud para la poblacion.

Modera: Blanca Raidd Quintana. Creu Roja. Barcelona
Ponent: Julio Plaza Diaz. Universidad de Granada.
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Inscripcions: Poden formalitzat la seva inscripcié a través del segiient formulari on-line

http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=218

Quotes d’inscripcio

Recordeu que les places son limitades i només s'atendran en rigords ordre d’entrada

Abans del Després del
22/10/2015 22/10/2015
Collegiats i precol-legiats CoDiNuCat - Socis SCAD 70€ 100€
Col-legiats i precol-legiats CoDiNuCat - No Socis SCAD 80€ 110€
Socis SCAD - No Col-legiats i precol-legiats CoDiNuCat 80€ 110€
Estudiants de 4t any de Grau en Nutricié humana i dietética 55€ 55€
Socis d'altres Associacions o Col-legis de dietistes-nutricionistes 120€ 140€
Dietistes - Nutricionistes no col-legiats ni associats 140€ 160€
Altres professionals sanitaris 200€ 250€
1 dia 2 dies
Dinar (opcional) - Tipus “bufet” a peu dret. 15€ 30€

Socis d'altres associacions o col-legis de D-N
Hauran d’enviar un justificant que acrediti la seva condicié (matricula de la carrera, en cas de
ser estudiant, certificat de pertinenca a altres associacions o Col-legis).

Dietistes - Nutricionistes no col-legiats ni associats
Hauran d’enviar el titol que acrediti que s'és dietista - nutricionista

Estudiants

Hauran d’enviar un justificant de matricula dels curs 2014-2015 per a inscripcions abans del 31
de juliol de 2015 i el justificant de matricula del curs 2015-2016 per a inscripcions a partir de
'1 d’agost de 2015

NOTA: La quota d'inscripcié a la jornada inclou:

Asistencia a sessions cientifiques

Accés a l'exposicié comercial

Documentacié i material de la jornada

Cafeés entre sessions

Aperitiu divendres vespre prévia confirmacid a la inscripcid

Cancel-lacions, canvis i reemborsaments
Imprescindible fer-ho per escrit a enricclarella@academia.cat

Abans del 15 d'agost de 2015: devolucié del 100% de limport total
Entre el 15 d'agost i el 5 d’octubre de 2015: devolucid del 50% de limport total
A partir del 6 d'octubre de 2015: no es tornara cap import per cancel-lacid



Comunicacio

El Comite Cientific de les lll Jornades del CoDiNuCat i | Congrés de la Societat Catalana d'Ali-
mentacio i Dietética Clinica convoca els interessat a enviar els resums dels treballs que desitgin
presentar a aquestes Jornades i aspirar als seglients premis incentius:

1r Premi: 200€ a la millor comunicacid
2n i 3er Premi: 100€ a la segona i tercera millor comunicacié
4rt i 5e Premis: 70€ a la quarta i cinquena millor comunicacid

El treball pot ser de qualsevol ambit o area de treball de l'activitat professional del dietista-nu-
tricionista (D-NJ. Les comunicacions poden ser originals, revisions, programes/projectes en
marxa o protocols de gestié/intervencié en el desenvolupament de Uactivitat del D-N. No és
necessari que sigui inedit, pot haver estat presentat en algun altre esdeveniment sempre que
no hagi estat premiat préviament. Els treballs seran escollits per ser presentats durant les IlI
Jornades, els millors en format oral i la resta en format poster.

Data limit d’enviament: 21 de setembre de 2015 a les 23:5%h

Instruccions per a la tramesa:

-Per realitzar Uenviament dels abstracts cal que utilitzeu el formulari que trobareu a http://
abstracts.academia.cat/form.php?id=218

-Per consultar el seu abstract o fer qualsevol modificacié cliqueu a http://abstracts-entorn.
academia.cat/

-Una vegada introduit el vostre resum, obtindreu una referéncia per poder consultar i modificar
automaticament la comunicacid fins a la data limit de presentacid. Després d'aquest data
només podreu consultar l'acceptacid de 'abstract aixi com el tipus de presentacié, 'hora i dia
de la mateixa.

-No s'admetra cap treball que arribi per correu electronic.

-Estructureu el vostre resum en: area de treball, introduccié, objectiu de Uestudi (en infiniu
sempre), material i métodes (incloent les analisis estadistiques realitzades), resultats (detallant
els més importants) i conclusions (han de respondre a l'objectiu).

-L'extensio maxima de l'abstract és de 300 paraules.

-Es imprescindible que el primer autor o signant figuri com a inscrit a les Il Jornades del CoDi-
NuCat i | Congrés de la Societat Catalana d’Alimentacio i Dietetic Clinica, havent formalitzat el
pagament total de la quota corresponent.

-Les 3-5 comunicacions acceptades es presentaran en format oral en una sessio de les Jornades
amb un temps de 5 minuts o en format de poster que hauran de portar impreés (la mida del pos-
ter és 90cm d’ample per 1,20cm d’alcada maxim) i que es penjaran en la zona habilitada a tal fi.

-El poster haura d'estar penjat abans de les 10:00 del divendres 20 de novembre de
2015, i s’hauran de retirar en finalitzar la Jornada (dissabte 21 de novembre de 2015).

-Com podran veure al programa, hi haura una sessi6 destinada a la defensa del poster, en la
qual disposaran de 3 minuts per a la seva defensa.

-Totes les comunicacions optaran als premis.



Seu de la jornada
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Hotel Campus

Vila Universitaria Campus de la UAB
08193 Bellaterra (Cerdanyola del Vallés)
Barcelona - Espana

Telf.: 93 580 83 53

e-mail: hotelldcampusuab.com

Informacio:

L'Hotel Campus, situat al campus de Bellaterra (Cerdanyola del Vallés) de la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona (UAB), és a només 19 km de Barcelona, molt ben
connectat per carretera i transport public amb Barcelona i la resta de Catalunya.
Als voltants de UHotel hi ha places d'aparcament exterior, un espai per estacio-
nar bicicletes i es disposa, exclusivament per a clients dels seus restaurants La
Marmita i Sirius, de parquing cobert gratuit. Els serveis i les instal-lacions de la
Universitat es troben molt a prop: es pot anar caminant o amb els busos gra-
tuits del campus, amb cinc linies que tenen parades als punts més importants.
Clicant al segient enllac: http://www.uab.cat/web/inici-1248934934032.
html trobara informacié sobre transports i mobilitat al campus de la UAB.

Com arribar:
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Notes







