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AL CAPÍTOL D’AVUI...

• qui som

• què fem

• com ho fem

• on ho fem



QUI SOM

• Unitat de Diagnòstic Ràpid (UDR), depenent de Medicina Interna

• Hospital Universitari Arnau de Vilanova

• En funcionament des de 2005



Experiències i utilitats de les 
UDR 

a Catalunya

“La UDR de l’Arnau”

Dr Carlos Galindo Mallol
Servei de Medicina Interna HUAV-Lleida



QUI SOM

• 3 adjunts

• consulta diària

• 2 primeres visites + 4-6 segones visites

• 2 infermeres gestores de casos



QUÈ FEM



QUÈ FEM

• mama  Unitat de Mama

• pulmó  UDR Pneumologia

• pròstata i bufeta urinària  UDR Urologia

• còlon  UDR Medicina Interna



QUI SOM

• una gestora compartida (còlon, pulmó, urologia)

• una gestora “exclusiva” per la miscel·lània



QUÈ FEM
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QUÈ FEM

• però

• gairebé un 6% de les primeres visites al DRC NO són del DRC

• fins un 24% de les segones són “seguiments” NO-DRC



QUÈ FEM

• aquestes primeres visites provenen de

• Primària

• Urgències

• Especialitzada / Hospital
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QUÈ FEM

i el 2014?16%
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QUÈ FEM

41%

59%
Dones

Homes
edat mitja 67,5



QUÈ FEM
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COM HO FEM

• demora primera visita

• demora proves complementàries

• demora segona visita

• ... i què diagnostiquem...



COM HO FEM

• demora primera visita

12,3 dies



COM HO FEM

• demora 1a visita

• demora proves complementàries

• demora 2ona visita

• ... i què diagnostiquem...



COM HO FEM
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COM HO FEM

• demora 2ona visita

22,3 dies



COM HO FEM
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COM HO FEM

44%

24%

14%

3,30% 1%

13%

Diagnòstics

Pat Dig Ben Càncer Pòlips Limfoma MICI misc/no dx



COM HO FEM

còlon; 34%

gàstric; 17%pulmó; 11%

pàncrees; 9%

mama; 6%

fetge; 5,00%

altres; 18%

càncer



ON HO FEM



població de 410.000 habitants



ON HO FEM

De la nostra consulta a:

Radiologia

Endoscòpia digestiva

Broncoscòpies

Gestora

Digestiu

Anatomia patològica

Urgències

80 passes

150 passes

100 passes

150 passes

160 passes (30 passes el 2014)

100 passes

97 passes



COM CONCLUSIONS

• manca

• estàndar de qualitat per valorar les nostres xifres / validació

• criteris objectius de derivació a la UDR

• eina informàtica per anàlisi de dades



COM CONCLUSIONS

• punts forts

• experiència 

• dues gestores implicades

• punts febles

• temps d’espera progressivament llargs

• absència de criteris clars de derivació
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