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1 Unitat de Suport a la Recerca de la Catalunya Central, Institut Catala de la Salut
2Facultat de Medicina, Universitat de Vic

3eHealth Lab Research Group, School of Health Sciences and eHealth Centre,
Universitat Oberta de Catalunya

4Departament de Psicologia Clinica de la Salut, Universitat Autonoma de
Barcelona

>Departament de Psicologia i Psiquiatria, Hospital Clinic de Barcelona

®Hospital Universitari de Santa Maria de Lleida



Context

DEPRESSIO

.

@ 5% poblacié mundial

© Repercussio directe en
la qualitat de vida

Antidepressius grup de
g farmacs més prescrit el
2020

SALUT MOBIL
(mHEALTH)

E Molta variabilitat

@ Eines facil accés i
versatils

4t  Gran potencial en la
salut mental

OPTIMITZACIO
SISTEMA SANITARI

Potencial per:

@ Millorar salut
poblacid

@.l Flux de treball
\.&  professionals

%Oi Equitat en salut

Reduccio cost
per capita



Objectiu

ACTUAL

@;I\/Ioltes App de salut al
mercat

o Poques descarregues

PROBLEMATICA J

m Informacid provinent
de fonts fiables?

(CREN
A

< gl 'mpacte potencial

desconegut

OBIJECTIU

Desenvolupar i pilotar una eina d’avaluaciéo per Apps dirigides al
tractament, seguiment o suport social de persones amb depressio

1

Identificaciod i
caracteritzacio
Apps al mercat

£ Download on the
® A pp Store

> Google Play

2

RS* i MA* per
avaluar
efectivitat
intervencions

3

Consensuar
criteris
avaluacio

A través de

£ 5 6
Co-creacioi — pilotatge Validacio
co-disseny de I'eina de I'eina

de l'eina

*RS: revisio sistematica *MA: metanalisis



& AppStore

Fase 1: Identificacio i caracteritzacio d’Apps al mercat

> Google Play

PUBLICACIO
& ¥

) r 1 International Journal of

Environmental Research

METODES

\. J and Public Health

A

Identificar Apps per trastorns de Revisio literatura

I'estat d’anim

0.

RESULTATS

A

>500 App
Repetides
Categoria
Descarregues
258 App &
Llenguatge
Actualitzacions
121 App
Llenguatge
Apps irrellevants
30 App

Caracteritzacio
detallada App

Nom App +
(App OR apps OR
aplicacion OR aplicacion
movil OR application OR
Mobile application OR
smart phone)

27 estudis inclosos

Heterogeneitat de
metodologies i
robustesa

Heterogeneitat
tipus de trastorn
mental

Apps amb evidencia

) publicada
7 Apps (23,3%) accés a la

informacio limitada

Xat i assessorament

ta<>

15 Apps (50%) sense
evidencia publicada, pero
antecedents legitims

Assessorament

Terapia cognitiva - conductual

8 Apps (26,7%) evidéncia
publicada i accessible

O

Rastreig, meditacid, exercicis

N
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a2\ <N Fase 2: Revisio sistematica i metaanalisis per avaluar I'efectivitat

-1627

METODES -1489 titol i -59
. Em bose‘ duplicats resum text complet
PsycInfo® Definicio criteris 3203 1?14 87 28 articles
inclusié/exclusid articles articles articles (29 ACA)
MEDLINE +3
RESULTATS manual )
/ EN REVISIO 3@
JMIR
EFECTIVITAT DE LES INTERVENCIONS mHEALTH TIPUS D’INTERVENCIO mHEALTH Mental Health
METANALISIS 26 ESTUDIS
64,52% 54,84% 41,94% 38,71%
MHEALTH VS CONTROL NO ACTIU RECORDATORIS  PSICO- ESTABLIR GAMMIFICACIO

EDUCACIO OBJECTIUS

G de HEDGES -0,62

[-0,87;-0,37] INTERVENCIONS

mHEALTH  PRESENCIALITAT MES EFECTIVES

(p-value = 0,032)
EFECTES POSITIUS PER mHEALTH



6 Fase 3: Consensuar criteris avaluacio

METODES PSIQUIATRIA
A
INFERMERIA SALUT MENTAL
MEDICINA ATENCIO PRIMARIA
proposa CRITERIS - . N
INVEESFI'II%IAPDOR OAVALUACIG DELPHI INFERMERIA ATENCIO PRIMARIA
k PSICOLOGIA
I 1
PROPOSIT DESENVOLUPAMENT TREBALL SOCIAL
FIABILITAT EFECTIVITAT CLINICA
PACIENTS
USABILITAT INDICADORS DE SALUT -

SEGURETAT GENERAL

RESULTATS ESPERATS J

Q TOTS ELS CRITERIS A INCLOURE A L'EINA AVALUADORA D’APPS




R
\,il.'. Fase 4: Co-disseny i co-creacio de I'eina

METODES J
PSIQUIATRIA
INFERMERIA SALUT MENTAL —
ICS CATALUNYA CENTRAL
MEDICINA ATENCIO PRIMARIA HOSPITAL DE DENIA
INFERMERIA ATENCIO PRIMARIA TALLERS — HOSPITAL GERMANS TRIAS | PUJOL
PSICOLOGIA SERVEI DE SALUT DE CANARIES
TREBALL SOCIAL HOSPITAL COSTA DEL SOL
PACIENTS ] 4

Com ha de ser aquesta eina?
S’han de ponderar les dimensions d’avaluacié? Com?

Com recollir les dades de les persones avaluadores?

'V

v

RESULTATS ESPERATS J

@ REQUERIMENTS A INCLOURE A LA PRIMERA VERSIO DE LEINA AVALUADORA PILOT

~
“,\, PRIMERA VERSIO DE L'EINA
“ AVALUADORA



*@@L Fase 5: Pilotatge de I'eina

METODES J

fs;fgﬁf"‘, 15 PROFESSIONALS
YA

va'.l .

‘%}_{"‘ . ® 15  PACIENTS

L,

RESULTATS ESPERATS J

Q PROPOSTES DE MILLORA DE L'EINA AVALUADORA

APP
PRE-SELECCIONADA

L

15 DIES

PROFESSIONALS

PACIENTS

AVALUACIO A
TRAVES DE LEINA

000
0DOo00
MUL

E.L

ENTREVISTES
INDIVIDUALS



Fase 6: Validacio de I’eina avaluadora

METODES

AVALUACIO A

APP TRAVES DE UEINA

S ¢ PRE-SELECCIONADA
107 PACIENTS

1 MES

QUESTIONARI
v uMARS

RESULTATS ESPERATS J

| CONSISTENCIA INTERNA
| FIABILITAT - \
. CONCORDANCIA INTEROBSERVADORS
() VALIDAR L'EINA AVALUADORA - .
A VALIDESA DE CONSTRUCTE
| VALIDESA -
VALIDESA DE CRITER|




GRACIES!

Projecte finangat per Instituto de Salut Carlos Il del Ministerio de
Ciencia, Innovacion i Universidades. Ministerio Espafiol de
Economia y Competitividad, i co-finangat per Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER) P121/00234

= T COMONG PRSI0 '
Eg‘s = gE=,,

Fondo Euvropeo de
Desarrollo Regional (FEDER)

Una manera de hacer

UNION EUROPEA E u I' 0p3
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