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Benvolgudes/ts companyes/s i amigues/amics,

Us donem la benvinguda al 1er Congrés de la Societat Catalana de Dolor i de la 
Societat Balear de Dolor que celebrarem a la ciutat de Reus els dies 31 de març i 1 
d’abril de 2023.
 
Hem fet un programa amb una visió àmplia de l’abordatge de les persones amb dolor, 
des de l’enfocament de l’Assistència Primària fins a les Unitats de Dolor, i de les 
diferents especialitats implicades.
 
La finalitat d’aquest Congrés és ser un punt de trobada de tots els professionals 
interessats i implicats en el tractament del dolor. Els diferents grups de treball 
han organitzat propostes d’actualitat per a tots els assistents. Tanmateix, durant el 
Congrés celebrarem la XII Reunió d’Abordatge del Dolor per a Residents i Adjunts 
Joves, ja que la formació i divulgació entre els més joves són objectius fonamentals 
de les nostres societats.

Volem aprofitar l’oportunitat per agrair als comitès i grups de treball el seu esforç 
perquè aquest Congrés sigui una realitat. Així com, a les empreses i institucions que 
hi participen i col·laboren, doncs sense el seu suport difícilment podria haver estat 
possible.

Esperem que el programa us agradi i puguem comptar amb la vostra inestimable 
col·laboració.
 
Salutacions cordials
 
Benvinguts a Reus!!

Dr. Antonio Montes Pérez  Dr. Hermann Ribera Leclerc
President Societat Catalana de Dolor President Sociedad Balear de Dolor
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COMITÈ ORGANITZADOR 

Patricia Alfaro Delatorre
Carme Batet Gabarró

Susanna Bella Romera
Sergi Boada Pie

Marta Ferrándiz Mach
Lluis Lorente Caparrós

Francisco Javier Medel Rebollo
Mª del Mar Monerris Tabasco

Antonio Montes Pérez
Vicente Moreno Rodríguez
Mª Victòria Ribera Canudas

Hermann Ribera Leclerc 
Pilar Roca Campos

Ancor Serrano Afonso
Sebastià Videla Ces

COMITÈ CIENTÍFIC

Cristina Aguilera Martín
Elisa Arbonés Arán
Elena Català Puigbó

Albert Feliu Soler
Emili Gómez Casanovas

Javier Mata Estévez
Mercè Matute Crespo

Antonio Montero Matamala
Miren Revuelta Rizo

Mª Victòria Ribera Canudas
Antonio Rodríguez Fornells

Rodrigo Rodríguez Rodríguez
Marià Rull Bartomeu

Daniel Samper Bernal
Judith Sánchez Raya

Gala Serrano Bermúdez
Mayte Serrat López
Xavier Vilà Justribó
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PROGRAMA
Divendres 31 Març

09:00 Recollida credencials

10:00  Conferència inaugural
Moderador: Dr. Antonio Montes Pérez. 
Ponent: Dra. Maria Rull Bartomeu. 

Sala A 
10:30 Cronificació del Dolor Oncològic en el segle XXI

Moderadora: Dra. Gala Serrano Bermúdez.
· Impacte del dolor en les expectatives i la qualitat de vida del pacient 

oncològic. 
Dra. Maria Labori Trias. 

· Paper del Psicòleg  en la modulació del dolor en el pacient oncològic. 
Dra. Maria Lleras de Frutos.

· Quan intervenen les Unitats de Dolor en el tractament del dolor del 
pacient oncològic? Ho tenim establert? 
Dra. Rosa Maria Izquierdo Aguirre. 

12:00 Dolor Neuropàtic per a Dummies
Moderador: Dr. Ancor Serrano Alfonso.

· Algoritme diagnòstic  de Dolor Neuropàtic de la IASP. 
Dra. Belia García Parra.

· Cóm diagnosticar Dolor Neuropàtic a la consulta amb pocs passos?
Dra. Anna Picas Jufresa. 

· Maneig del pacient amb  Dolor Neuropàtic. 
Dr. Jordi Casanova Molla. 

Sala B
10:30 Jornada de Residents i Adjunts Joves: Taula Dolor Nociceptiu

Moderadors: 
Dr. Emili Gómez Casanovas.
Dra. Judith Sánchez Raya.
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11:30 Jornada de Residents i Adjunts Joves: Taula Dolor Neuropàtic
Moderadors: 
Dra. Elena Català Puigbó. 
Dr. Daniel Samper Bernal.

12:30 Jornada de Residents i Adjunts Joves: Taula Miscel.lània
Moderadors: 
Dr. Javier Mata Estévez. 
Dra. Mercè Matute Crespo. 

13:00 Acte de reconeixement a les anteriors Juntes de la SCD
Presentadora: Dra. Mª Victòria Ribera Canudas

14:00  Dinar de Treball

Sala A  
15:00 Establint els fonaments de la Neuromodulació en el nostre territori

Moderadora: Dra. Miren Revuelta Rizo. 
· Actualitzacions en Neuroestimulació: Nous paradigmes. 

Dr. José Francisco Paz Solís. 
· Actualitzacions en Teràpia Intratecal. 

Dr. Isaac Peña Vergara. 
· Document de Consens i Recomanacions de la SCD en Neuromodulació. 

Dr. F. Javier Medel Rebollo. 

Sala B  
15:00 Abordatge Psicosocial i exercici terapèutic en el malalt amb dolor 

crònic
Moderadora:  Dra. Mayte Serrat López. 

· Atenció Multidisciplinar en el dolor crònic. No tan sols metges. 
Dra. Sandra Marmaña Mezquita.  

· Conceptualització i avaluació biopsicosocial del dolor. 
Dr. Rubén Nieto Luna.

· Introducció a l’ abordatge psicològic per el maneig del dolor. 
Dr. Albert Feliu Soler. 
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· La figura del Psicòleg en les Unitats del Dolor. 
Sra. Joana Moreno Pérez. 

· Educació en dolor i exercici terapèutic dins de la Teràpia 
Multicomponent. 
Dra. Mayte Serrat. López 

16:30 Descans – Cafè 

Sala A
17:00 Cannabinoides i dolor. Veritat o fum?

Moderador: Dr. Hermann Ribera Leclerc.
· En contra: Dr. Javier de Andrés Arés.
· A favor: Dr. Jordi Pérez Martínez.

Sala B
17:00 Analgèsia perioperatòria. Més enllà de l’Hospital

Moderador: Dr. Xavier Vilà Justribó.
· Rol de la Infermera de dolor en la formació dels professionals 

sanitaris. 
Sra. Patricia Barroso Castaño. 

· Noves tendències en l’analgèsia perioperatòria en pacients de  
Cirurgia de Raquis. 
Dra. Adriana Buritica Aguirre. 

· Analgèsia als programes ERAS de Cirurgia de Colon. 
Dra. Montserrat Ruiz Casellas.

· Què fem amb els  pacients un cop donats d’ alta de l’ hospital? GAPS 
i propostes  de millora. 
Dra. Lourdes Trillo Urrutia.

18:30  Lliurament Premis Luis Aliaga de la Jornada de Residents
Presentadora: Dra. Marta Ferrándiz Mach. 

19:00 Fi de la Jornada i Còctel de Benvinguda
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Dissabte 01 Abril 

09:00 Conferència Magistral
Moderadora: Dra. Mª Victòria Ribera Canudas. 
Ponent: Prof. Carlos Goicoechea García. 

Sala A
09:30 Prescripció adequada d’Opioides. És possible?

Moderadora: Dra. Elisa Arbonés Arán. 
· Optimització dels Opioides en dolor oncològic. 

Dra. Anna Server Salvà. 
· Estat actual de l’ epidèmia d’Opioides als EEUU. Aquí sóm  diferents?

Dra. Esperanza Regueras Escudero.  
· Determinants socials, econòmics i de gènere en la prescripció 

d’Opioides a Catalunya 
Dra. Neus Carrillero Carrió. 

Sala B
09:30 Radiofreqüència. State of the Art 

Moderadora: Dra. Mercè Matute Crespo
· Radiofreqüència del Ram Medial Lumbar. Estem fent  les coses bé? 

Dr. Javier de Andrés Arés.
· Radiofreqüència d’alt voltatge. 

Dra. Gisela Roca Amatria. 
· Noves dianes terapèutiques. 

Dr. Jorge Orduña Valls. 

11:00  Descans – Cafè

11:30  Lliurament Premi Vidal i lectura
Presentador: Dr. Lluis Lorente Caparrós. 

12:30 Conferència de Clausura
Moderadora: Dra. Susanna Bella Romera. 
Ponent: Prof. Antonio Montero Matamala.

13:00 Cloenda
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PONENTS - MODERADORS

· Andrés Arés, Javier. Cap d’ Unitat de Dolor, Hospital Universitario La Paz, Madrid

· Arbonés Arán, Elisa. Unitat de Dolor. Parc de Salut del Mar, Barcelona

· Barroso Castaño, Patricia. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Germans Trias i 
Pujol, Badalona

· Bella Romera,Susanna. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Sant Joan de Reus, 
Reus

· Buritica Aguirre, Adriana. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Arnau de Vilanova, 
Lleida

· Carrillero Carrió, Neus. Llicenciada en Farmàcia. Investigadora, Observatori del 
Sistema de Salut, Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya, Barcelona

· Casanova Molla, Jordi. Servei de Neurologia, Hospital Universitari Sant Joan de 
Reus,Reus

· Català Puigbó, Elena. Cap d’ Unitat de Dolor, Hospital Universitari Santa Creu i Sant 
Pau, Barcelona

· Feliu Soler, Albert. Psicòleg. Professor lector, UAB, Barcelona

· Ferrándiz Mach, Marta. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona

· García Parra, Belia. Neurofisiologia Clínica. Servei de Neurologia, Hospital Universitari 
de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat

· Goicoechea Garcia, Carlos. Catedràtic de Farmacologia, Universidad Rey Juan 
Carlos, Madrid

· Gómez Casanovas, Emili. Servei de Reumatologia, Hospital Clínico y Provincial, 
Barcelona

· Izquierdo Aguirre, Rosa Maria. Unitat de Dolor, Hospital Universitario La Fe, Valencia

· Labori Trias, Maria. Servei de Cures Pal·liatives, Instituto Catalán de Oncología, 
Hospitalet de Llobregat   

· Lleras de Frutos, Maria. Psicòloga Clínica. Servei de Psiconcología , Instituto Catalán 
de Oncología, Hospitalet de Llobregat
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· Lorente Caparrós, Lluis. Unitat de Dolor, Instituto de Medicina y Cirugía Barcelona, 
Barcelona

· Marmaña Mezquita, Sandra. Unitat de Dolor, Complex Hospitalari Moisès Broggi, 
Sant Joan Despi

· Mata Estévez, Javier. Cap de Servei d’Anestesiologia, Hospital de Son Llatzer, Palma 
de Mallorca

· Matute Crespo, Mercè. Servei d’Anestesiologia, Hospital Universitari Arnau de 
Vilanova, Lleida

· Medel Rebollo, F. Javier. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

· Montero Matamala, Antonio. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Arnau de Vilanova, 
Lleida

· Montes Pérez, Antonio. President SCD. Unitat de Dolor, Parc de Salut del Mar, 
Barcelona

· Moreno Pérez, Joana. Psicòloga. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Germans Trias 
i Pujol, Badalona

· Nieto Luna, Rubén. Psicòleg. Professor, Universitat Oberta de Catalunya (UOC), 
Barcelona

· Orduña Valls, Jorge. Unitat de Dolor, Hospital Clínico de Valencia, Valencia

· Paz Solís, José Francisco. Servei de Neurocirurgia, Hospital Universitario La Paz, 
Madrid

· Peña Vergara, Isaac. Coordinador de la Unitat de Dolor, Hospital Universitario Virgen 
del Rocío, Sevilla

· Pérez Martinez, Jordi. Chair in Clinical Pain & Medical Director, McGill University 
Adult Pain Services, Montreal

· Picas Jufresa, Anna. Medicina de Família i Comunitària. Directora Cap Roger. Cap 
Roger, Barcelona

· Regueras Escudero, Esperanza. Doctora en Farmàcia. Directora, Directora de la 
consultora Advantal - Axis Pharma

· Revuelta Rizo, Miren. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona

· Ribera Canudas, Mª Victòria. Presidenta sortint SCD



10

· Ribera Leclerc, Hermann. President de la Sociedad Balear de Dolor, Unitat de Dolor, 
Hospital Son Espases, Palma de Mallorca

· Roca Amatria, Gisela. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Sagrat Cor, Barcelona

· Ruiz Casellas, Montserrat. Servei d’Anestesiologia, Hospital de Santa Tecla, Tarragona

· Rull Bartomeu, Maria. Ex Cap de Servei, Consultora de Dolor, Hospital Universitari 
Sant Joan de Reus y del Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona. Consultora de 
Dolor en el Centro MQ en Reus y en Viamed Monegal de Tarragona

· Samper Bernal, Daniel. Tractament del Dolor, Hospital Quirón Salud, Barcelona

· Sánchez Raya, Judith. Cap de Servei de Medicina Física i Rehabilitació, Hospital 
Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

· Serrano Bermúdez, Gala. Cap de Servei de Cures Pal·liatives, Instituto Catalán de 
Oncología, Hospitalet de Llobregat

· Serrano Afonso, Ancor. Unitat de Dolor, Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet 
de Llobregat

· Serrat López, Mayte. Fisioterapeuta i Psicòloga Unitat d’Expertesa en Síndromes de 
Sensibilització Central. Servei de Reumatologia, Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona

· Server Salvà, Anna. Unitat de Dolor, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

· Trillo Urrutia, Lourdes. Servei d’ Anestesiologia, Parc de Salut del Mar, Barcelona

· Vilà Justribó, Xavier. Servei d’Anestesiologia, Hospital Universitari Arnau de Vilanova, 
Lleida
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INFORMACIÓ GENERAL

Sede

Fira de Reus
Avinguda de Bellissens, 40 43204 Reus
+34 977 32 63 63

Secretaria Tècnica

Marià Cubi, 4 - Pral.
08006 Barcelona (SPAIN)
T. +34 932.388.777

INSCRIPCIONS Fins al 10/01/23 Des de 11/01/23

Resident 200€ 250€

Congressista 250€ 300€
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COL·LABORADORS



I CONGRÉS 

CATALANO

BALEAR 

DE DOLOR


