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Adherència / Adhesió / Compliment
Adherence

Adherència:
Unió física, enganxament de coses.



Grau en que el pacient segueix un compromís, mandat o 
“pacte” que ha fet amb un professional de la salut en 
referencia als medicaments que ha de prendre o qualsevol 
canvi d’estil de vida.

"El metge ha de ser conscient del fet de que
molts pacients menteixen quan afirmen que 
han pres determinats medicaments". 
Hipócrates (S.IV ac.)

“Mentir és una condició més de 
la vida“
(Friedrich Nietzsche)

Adhesió terapèutica (compliment)



Adhesió terapèutica

Adhesió

Acte d'adequar-se a les 
recomanacions sobre el 
tractament donades per el 
professional sanitari respecte 
al temps, la dosi i la 
freqüència.

Persistència

Es refereix a l’acte de 
continuar el tractament 
durant el temps prescrit.



Smith et al. 2010 J Aerosol Med: S25

Adhesió malalties cròniques

Asma
MPOC



Persistència

Sicras A. Semergen 2016

Asma MPOC



Adhesió / Persistència

Fenomen complex i dinàmic 
multidimensional



Per qué els pacientes no 
s’adhereixen al tractament?

Variables relacionades 
amb la malaltia

• Cronicitat
• Estabilitat 

símptomes
• Percepció dels 

símptomes
• Absència de 

símptomes

Variables relacionades 
con el tractament

• Número de dosis o 
administracions 
diàries

• Efectes secundaris
• Complexitat dels 

tractaments prescrits
• Enteniment
• Creences
• Costos 

Variables relacionades 
amb la relació   

sanitari-pacient

• Relació bona o 
dolenta

• Comportament 
inadequat tant por 
del metge com del 
pacient

Modificada de Braido F. Scientifica. 2013;2013:15. 



Suissa S et al. N Engl J Med 2000;343:332-6.

Mortalitat
Adhesió

Mortalitat i adhesió
en l’asma



Vestbo J et al.Thorax. 2009;64(11):939-43

Mortalitat
Adhesió

Mortalitat i adhesió
en la MPOC



Tipus d’adhesió 

• No es pren el fàrmac prescrit o se'n pren 
un altre.

• S’oblida alguna dosi.
• Pren dosis diferents a les recomanades.
• No el pren a les hores indicades.
• El pren de forma incorrecta.



Perfils de no adhesió

Deliverada

Erràtica

Inconcient

El pacient oblida pendre la medicació

El pacient decideix no pendre la medicació

El pacient no pren la medicació 
correctament però no n’és conscient

La identificació d’aquests perfils permetrà escollir les eines pertinents
per actuar  sobre les barreres especifiques de la no adhesió



Cóm els reconec?
Erràtic Deliberat Inconscient

“Els caps de setmana és 
quan més hem costa 

recordar-me”
“Quan hem trobo be no 

m'han recordo de 
prendre'ls”

“De vacances...”
“Si estic nerviós no m’han 

recordo de prendre'ls”
“Als matins amb les 

preses ..”

“No estic malalt”
“No necessito prendre els 

medicaments cada dia”
“Hem fan por els 

corticoides”
“No m’agrada prendre 

medicaments durant molt 
de temps”

“A mi m’ho van explicar 
així”

“Prenc tots els inhaladors 
igual”

“A vegades confonc els 
dos medicaments que 

hem varen donar”



Perfils de no adhesió

• L’adhesió és un concepte dinàmic.
• Els pacients poden presentar més d’un tipus de patró 

d’incompliment.
• El patró d’incompliment pot variar amb el temps.

És necessària una avaluació continua de l’adhesió terapèutica
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TEST DE ADHESIÓN A LOS INHALADORES

COMITÉ CIENTÍFICO:



Tratamiento de mantenimiento

MART

GEMA 4.0



Mesures 
electròniques

Manifestat 
pel pacient

Comptador 
dispositiu 

Reconta 
medicació

Pès
dispositius

Efectes 
terapèutics

Qüestionari 

Mètodes per mesurar l’adhesió als 
inhaladors

Efectes 
biològics



• Grava la data i hora
• Sistema més exacte
• Validat (Respir Med 2006;100:841-5)

Smart-inhalers / dispositius electrònics 



Identificar al 
paciente con 

baja adhesión

Establecer la 
intensidad de 
la adhesión:

Orientar sobre el 
tipo o patrón de 
incumplimiento

del paciente: 

¿Qué es el TAI?

Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación

El Test de Adhesión a los Inhaladores (TAI) es un nuevo cuestionario dirigido 
a pacientes con asma o EPOC que, de forma sencilla y fiable, permite:

• Buena
• Intermedia 
• Mala

• Errático
• Deliberado 
• Inconsciente



Cuestionario TAI 
Versiones

10 Ítems dirigidos
al paciente

Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación

2 Ítems dirigidos al 
profesional sanitario

+



Cuestionario TAI 
10 ítems

• Está formado por 10 preguntas que debe 
autocumplimentar el paciente

• El rango de puntuación de cada pregunta 
oscila entre:
• 1: peor cumplimiento
• 5: mejor cumplimiento

• La puntuación de los 10 ítems proporciona 
una puntuación total que oscila entre: 
• 10 (mínima)
• 50 (máxima)

Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación



Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación

Cuestionario TAI 
10 ítems



Rangos de puntuación e 
interpretación

Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación



Cuestionario TAI
12 ítems

Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación

• Está formado por las 10 preguntas que 
debe autocumplimentar el paciente (TAI 10 
ítems), más otras 2 preguntas dirigidas al 
profesional sanitario que atiende al 
paciente

• Las preguntas dirigidas al profesional 
sanitario puntúan con 1 o 2 puntos (mal o 
buen conocimiento de la pauta y técnica 
de inhalación)



Test TAI
Ayuda para los profesionales sanitarios para 
valorar las preguntas 11 y 12

Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación

El TAI incluye una ayuda 
para utilizar como referencia 
de la valoración de la técnica 
inhalatoria. 



Test TAI
Preguntas 1 a la 5 

Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación

Los ítems 1 al 5 permiten orientar si el paciente presenta 

incumplimiento errático.



Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación

Test TAI
Preguntas 6 a la 10 

Los ítems 6 al 10 permiten orientar si el paciente presenta 

incumplimiento deliberado.



Descripción del Cuestionario y Resultados del Estudio de Validación

Test TAI
Preguntas 11 a la 12 

Los ítems 11 y 12 permiten orientar si el paciente presenta 

incumplimiento inconsciente.



Actuació ...

• Erràtic
• Habituació / Persistència

• Inconscient
• Educació / Compliment

• Deliberat
• Educació / Motivació / Compromís



http://www.programaadagio.com/



EVALUACIÓN DE LA ADHESIÓN TERAPÉUTICA A LOS 
INHALADORES EN PACIENTES CON ASMA O CON EPOC 

MEDIANTE LA COMBINACIÓN DEL REGISTRO ELECTRÓNICO DE 
RETIRADA DE FÁRMACOS EN FARMACIA Y EL TEST DE ADHESIÓN 

A LOS INHALADORES (TAI)

RETAI®

IP: Plaza V, Giner J 2016

27 investigadors: 

11 pneumologia
5 al·lèrgia
6 medicina familiar i comunitària
5 medicina interna

30 pacients per investigador (810 pacients) 



Recollida Receta

TOTALCumplidor No cumplidor

TAI Cumplidor 15 (18,5%) 22 (27,1%) 37 (45,6%)
No cumplidor 9 (9,87%) 35 (43,2%) 44 (54,4%)

TOTAL 24 (29,6%) 57(70,4%) 81

RETAI®

81 pacients asmàtics consecutius

ESTUDI PILOT

15 (18,5%)

Giner J. Congreso SEPAR 2015
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