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“ Las redes sociales le dan el derecho de hablar a legiones de

idiotas que primero hablaban sólo en el bar después de un vaso

de vino, sin dañar a la comunidad.

Ellos eran silenciados rápidamente y ahora tienen el mismo

derecho a hablar que un premio Nobel.

Es la invasión de los idiotas”

Umberto Eco.





En 2021 el 83% de los adultos estadounidenses   entre 18 y 49 años utilizaban las redes 

sociales. 

Tik Tok es la aplicación que mas crece, siendo las mujeres entre 10-19 años el grupo

demográfico mas importante.

El contenido que Tik Tok presenta a un usuario está personalizado, viene determinado por

un algoritmo basado en:

like, visualizaciones, comentarios

tiempo dedicado a ver ciertos videos

videos compartidos con anterioridad

parámetros demográficos del usuario.





El 92,40% de las usuarias recibe información relacionada con la salud sin ser buscada.. 

Las mujeres creen que la desinformación es prevalente en TikTok, pero se definen 

como menos susceptibles a la desinformación. 

El 35.61% de los usuarios de redes sociales percibe

niveles altos de desinformación.

El 66.56% refiere dificultad para detectar la información falsa. 



DISCERN

Las preguntas sobre DISCERN se organizan en tres secciones:

Preguntas 1-8 dirigidas a la fiabilidad de la publicación. Ayuda a considerar si se puede 

confiar en esa información como fuente fiable sobre las opciones de tratamiento

Pregunta 9 - 15 se dirigen a los detalles específicos de la información del tratamiento.

La pregunta 16 es la puntuación global de calidad de la publicación como fuente de 

información después de calificar cada una de las 15 preguntas anteriores.



DISCERN



Cada pregunta se califica en una escala de 5 puntos que va de No a Sí.

La escala de calificación se ha diseñado para ayudarle a decidir si el criterio de la calidad

en cuestión está presente o ha sido "cumplido" por la publicación:

• La puntuación 5 es un rotundo "sí" - el criterio de calidad se ha cumplido por completo.

• Parcialmente (2-4) si la publicación cumple el criterio de que se trata, en cierta medida.

• Una puntuación de 1 se debe dar si la respuesta a la pregunta es un rotundo "no" el

criterio de calidad no se ha cumplido en absoluto.

DISCERN



Calidad del contenido en redes.



El hashtag #cyclesyncing obtuvo 285 

millones de visitas en 2023.



El cyclesyncing se percibe como:

beneficio para reducir los síntomas menstruales y otros de forma

natural

recuperación de la autonomía corporal

facilitar la auto aceptación

Resistencia a la medicalización

El uso de la anticoncepción hormonal impide participar en el cyclesyncing, se alienta a

suspender los tratamientos hormonales y buscar alternativas naturales

incrementándose el discurso hormofobico en las redes sociales





No hay consenso sobre el efecto de las diferentes fases del ciclo

menstrual en el ejercicio físico.

Los estudios sobre la energía, los micro y macronutrientes durante las

fases del ciclo menstrual son escasos e inconsistentes.

El  cyclesyncing carece de consenso científico y es susceptible a la 

desinformación.



… respetamos el ciclo menstrual de cada mujer

… entrenamos teniendo en cuenta 

nuestra ciclicidad.





Métodos basados en el conocimiento de la fertilidad   

Jun 2018-May 2022: 400 post de Daysy :122 Instagramer publicaron post promocionales de 

Daysy.

Mención de inconvenientes: limitaciones de su uso 15.57%

severidad riesgos de embarazo no planeado 6.56%

Mención de beneficios de su uso 100% y severidad de riesgos asociados a anticoncepción 

hormonal 25.41%

1:3 post revela  relación comercial con la marca Daysy



574 videos relacionados con la AHO publicados en TikTok de Dic 2022 a Mar 2023:

37.5% de los videos se referían a la píldora combinada

30% de los videos la píldora solo gestágeno y el

26% no se especifico.

La mayoría de los videos fueron

Educativos (62,9%)

Testimonio de usuarias o que buscan consejo (28,6%)

La mayoría fueron creados por mujeres (83,3%), caucásicas (58.7%) y eran usuarias NO

profesionales sanitarios (65%)

Anticoncepción hormonal y redes sociales



El tema más frecuente fue los efectos secundarios de la anticoncepción.

Los profesionales de la salud: mayor numero de videos educativos y con mayores

puntuaciones DISCERN que los usuarios no profesionales sanitarios=. menos

visualizaciones, menos likes y menos comentarios que los videos de contenido no

educativo.

Los videos de usuario no sanitarios tratan experiencias o opiniones personales que

contienen información de baja calidad, pero los usuarios interactúan mas que con

videos de contenido educativo.

Anticoncepción hormonal y redes sociales.



Mayo 2023 se evaluaron videos de TikTok :

#efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

#métodos anticonceptivos no hormonales.

Se diferenció:
creadores de contenido cuando tenían mas de 10.000 seguidores (29%)

usuario habitual cuando tenían menos de 10.000 seguidores:

usuario NPS (32%)

usuario PS (26%)

Anticoncepción hormonal y redes sociales II



La mayoría de los videos se centraban en la anticoncepción hormonal (71%)

57% de los videos no se especificaba el tipo de anticonceptivo hormonal

30% se refiere a la píldora

11,3% a los DIU hormonales.

Temática relacionada con la anticoncepción hormonal:

63% experiencias de la usuaria

26,8% impresiones generales

19% comentarios de interacción con profesionales sanitarios

Anticoncepción hormonal y redes sociales II



Anticoncepción hormonal y redes sociales II

Anticoncepción hormonal:
9.9% es un método efectivo para evitar el embarazo

81.7% de los videos no menciona ningún beneficio
5.6% motivos no anticonceptivos
5.6% mejoría en la piel
2.8% patrón de sangrado aceptable

Anticonceptivos NO hormonales
57.7% son métodos efectivos para evitar el embarazo
21,2% tienen menos efectos secundarios

17.3% menor frecuencia de usos
15.4% control del cuerpo por parte de la usuaria
9.6 % ayuda a planificar embarazo



Los videos inciden más en los efectos secundarios que en los beneficios :

24.3% problemas de salud mental

16.9% aumento de peso

16.9%cefalea

menor frecuencia el riesgo oncológico y cardiovascular

Fuentes de sus recomendaciones:

25,4 % de los creadores no citaron ninguna base

22,5 % evidencia externa estudios no especificados,

11,3 % una combinación de evidencia personal y externa.

Anticoncepción hormonal y redes sociales II



Anticoncepción hormonal y redes sociales II

El 33% de los videos relataban experiencias con efectos secundarios o miedo a

tenerlos.

El 48,7% de los videos trataron del cese del uso del anticonceptivo y la mejoría mas

citada después del cese fue la mejoría del estado mental (22,2%).

Después del cese del anticonceptivo hormonal solo el 38,9% mencionan utilizar otro

método y en un 50% fueron métodos basados en el conocimiento de la fertilidad



Anticoncepción hormonal y redes sociales II

El 5,6% de los creadores hicieron

recomendaciones explícitas contra el

uso de anticonceptivos hormonales

basadas principalmente en la experiencia

personal (40,9 %).



Anticoncepción hormonal y redes sociales II

El 33% de los videos relataban experiencias con efectos secundarios o miedo a tenerlos.

El 48,7% de los videos trataron del cese del uso del anticonceptivo y la mejoría mas

citada después del cese fue la mejoría del estado mental (22,2%).

Después del cese del anticonceptivo hormonal solo el 38,9% mencionan utilizar otro

método y en un 50% fueron métodos basados en el conocimiento de la fertilidad.



Anticoncepción hormonal y redes sociales II

El 52% de los videos mencionan los anticonceptivos no hormonales:

46%DIU de cobre (46%),

38.5%métodos basados en el conocimiento de la fertilidad (Natural Cycles el 50%)

19% espermicida

Inconvenientes de los anticonceptivos no hormonales:

1. Métodos basados en el conocimiento de la fertilidad:

constancia requerida en la gestión del método (15%) 

pocos días seguros para tener relaciones sexuales sin riesgo de embarazo

2. DIU de cobre inserción dolorosa 9.6% 



Anticoncepción hormonal y redes sociales II

A pesar de las desventajas el 19.2% de videos recomendaron explícitamente los

anticonceptivos no hormonales.

La razón de su recomendación se basó en

experiencia personal y evidencia de fuentes externas (30,8 %),

solo fuentes externas (26,9 %)

experiencia personal (17.3%).

El 25 % de los videos no citó ninguna base para sus afirmaciones.
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Tik Toker

73% mujer, aspecto visual: 53% casual :en residencia personal  57% 

El tono  y la emotividad aumenta la conexión con el publico.

Tono: 36% cómico, 28% entusiasta, 22% informativo . 

El contenido : 40% solo música, 48% solo hablando,12% música y oratoria.



Tik Toker

El 88 % de usuarios considera que el audio es vital para la experiencia.

El recuerdo aumenta 8 veces cuando se utilizan sonidos distintivos

50% dice que la música hace el contenido mas atractivo. 

98% usa una sola fuente de audio.

contenido del audio 

22% no tiene relación

21 % cuenta una historia, 

12% usaban audio tendencia
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Tik Toker

El texto era para describir el audio o las imágenes (27%) o proporcionar 

información 11%

48% uso subtitulos para describir con mas detalle el contenido del video 

Los hastags aparecen en el 92% de los videos  

73% contenía mas de 5 hastags

28% relacionado directamente con su video 

57% tenían hastags relacionados y no relacionados con el contenido



Tik Toker
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