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• Diabetes Mellitus en gestantes:

– Diabetes Pregestacional (DMP):10%

• DM1

• DM2

• Monogénicas, mitocondriales…

– Diabetes Gestacional (DMG): 90%

• 50% desarrollarán DM2

• Prevalencia de DM entre 3.1-6.8% en mujeres en edad fértil

– DMP entre 1-2% de todas las gestantes
American College of Obstetricians and Gynecologists' Committee on Practice Bulletins—Obstetrics. ACOG Practice Bulletin No. 201: Pregestational Diabetes 
Mellitus. Obstet Gynecol. 2018;132(6):e228-e248.
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Diferente evolución

Diferentes complicaciones

Abordaje terapéutico específico
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Objetivo principal

• Evaluar los resultados obstétricos y perinatales de pacientes con  
Diabetes Mellitus Pregestacional (DMP) seguidas en el 
Hospital Universitario Joan XXIII.

Objetivos secundarios 

• Determinar si hay diferencias entre gestantes con DM tipo 1 y tipo 2
• Valorar influencia de la ganancia de peso, del control metabólico y del 

IMC pregestacional

OBJETIVOS 
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MATERIALES Y MÉTODOS: Muestra

Gestación única

Diagnóstico > 6 meses

2009 a 2021

142

132
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MATERIALES Y MÉTODOS: Variables analizadas

Metabólicas Obstétricas Perinatales
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RESULTADOS METABÓLICOS

DM tipo 1 DM tipo 2 p-Valor

Edad (años) 31,8 ± 4,8 35,3 ±5,3 <0,001

Tiempo evolución DM 
(años)

14,1 ± 8,3 4,5 ± 5,4 <0,001

HbA1c Pregestacional (%) 7,1 ± 1,3 7,3 ± 1,7 0,471

HbA1c media 1er T (%) 6,6 ± 1,0 6,6 ± 1,3 0,489

HbA1c media 2do T (%) 6,0 ± 0,6 5,7 ± 0,7 0,017

HbA1c media 3er T(%) 6,1 ± 0,6 5,9 ± 0,7 0,003

HbA1c media gestación 
(%)

6,2 ± 0,6 6,0 ± 0,8 0,042

IMC pregestacional 
(kg/m2)

24,1 ± 3,8 31,8 ± 7,6 <0,001

Ganancia de peso (kg) 13,9 ± 5,4 9,1 ± 6,0 <0,001

Tabla 1: Características de la muestras
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RESULTADOS METABÓLICOS
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Figura 1: Evolución y comparación de los Niveles de HbA1C en gestantes DM1 y DM2 durante la gestación 

%
 H

b
A

1
C

Resultados obstétricos y perinatales en una cohorte de  gestantes DM1  y DM2 

XXVè Congrés de la Societat Catalana d’Endocrinologia i Nutrició



RESULTADOS METABÓLICOS
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Figura 2: Distribución de las gestantes con DM tipo 1 y DM tipo 2 de acuerdo con el Índice de masa corporal  (IMC pregestacional)
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RESULTADOS OBSTÉTRICOS

DM tipo 1 N (%) DM tipo 2 N (%) P-valor

HTA previa gestación N (%) 6 (4,7) 18 (14,2) 0,009

Aparición HTA N (%) 7 (5,5) 22 (17,9) 0,002

Aborto N (%) 19 (13,8) 16 (12,4) 0,741

Semana parto (semanas) 37,57 ± 2,65 37,66 ± 2,20 0,800

Final parto inducido N (%) 101 (84,2) 91 (83,5) 0,889

Parto Vaginal N (%) 61 (50,8) 55 (49,5)

0,672Cesárea anteparto N(%) 29 (24,2) 23 (20,7)

Cesárea intraparto N (%) 30 (25,0) 33 (29,7)

Complicaciones obstétricas N (%) 16 (13,9) 12 (11,5) 0,599

Tabla 3: Resumen de los resultados obstétricos según el tipo de DM
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RESULTADOS OBSTÉTRICOS
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Figura 3: Distribución de la aparición de HTA durante la 
gestación según el tipo de diabetes
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RESULTADOS PERINATALES

DM tipo 1 N (%) DM tipo 2 N (%) P-valor

Sexo mujer N (%) 59 (49,6%) 48 (44,4%) 0,439

Peso al nacer (gr) 3402 ± 516 3234 ± 661 0,034

Índice adiposidad 28,40 ± 4,77 27,96 ± 2,98 0,513

Macrosomia (4000gr) 18 (15,3%) 11 (10,4%) 0,278

Trauma obstétrico 1 (0,9%) 3 (2,9%) 0,274

Complicaciones perinatales 46 (39,7%) 29 (28,4%) 0,082

Hipoglucemia 28 (24,6%) 7 (6,8%) <0,001

Distrés respiratorio 8 (7,1%) 6 (5,9%) 0,737

Ingreso hospitalario 25 (21,4%) 18 (18%) 0,535

Malformación 4 (3,5%) 7 (6,7%) 0,285

Tabla 4: Resultados Perinatales según el tipo de diabetes
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RESULTADOS PERINATALES
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Aparición HTA Hipoglucemia en el RN Peso del RN al nacer
Odds ratio

(IC)
p-valor Odds ratio

(IC)
p-valor Odds ratio 

(IC)
p-valor

Tipo DM 1,870
(0,512-6,832)

0,344 0,336
(0,106-1,067)

0,064 0,899
(0,477-1,941)

0,786

Control metabólico 1,063
(0,543-2,082)

0,858 1,954
(1,074-3,556)

0,028 1,6277
(1,001-1,122)

0,045

Ganancia de peso 1,119
(1,017-1,231)

0,021 1,094 
(1,014-1,180)

0,021 1,059
(1,001-1,122)

0,048

IMC pregestacional 2,600
(1,615-4,185)

<0,001 1,209 
(0,777-1,881)

0,400 1,317
(0,965-1,797)

0,082

Tabla 5: Valoración de la influencia de la ganancia de peso, control metabólico e IMC pregestacional
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•Características diferenciadoras entre DM1 y DM2
-Tratamiento
-Seguimiento durante gestación

•La aparición de lasº complicaciones obstétricas y perinatales
observadas parecen depender de estas características
diferenciadoras.
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