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Benvinguts i benvingudes a la Jornada de Cloenda del curs 2024-2025 de la Societat Catalana 
de Psiquiatria i Salut Mental (SCPSM).

Un any més, ens retrobem a Sitges els dies 22 i 23 de maig per celebrar aquesta trobada, que 
s’ha consolidat com un espai de referència per a la psiquiatria catalana. La cloenda és una oportu-
nitat única per compartir coneixement, debatre sobre els reptes de la nostra disciplina i enfortir els 
vincles entre els professionals de la salut mental.

El programa d’enguany presenta una combinació d’actes que reflecteixen la diversitat i la rique-
sa de la nostra especialitat. Comptarem amb dues taules de comunicacions orals, on es presentaran 
els treballs finalistes seleccionats d’entre totes les propostes rebudes. També tindrem la taula de 
Reptes Clínics, en què joves psiquiatres exposaran casos complexos que han suposat un autèntic 
repte en la seva pràctica assistencial.

A més, el Grup de Treball de Salut Mental Perinatal presentarà projectes de recerca desenvolu-
pats per grups catalans, posant en valor el coneixement generat al nostre territori. El Grup de Treball 
de Psicosomàtica i Psiquiatria d’Enllaç aprofundirà en el paper del psiquiatre en la interconsulta psi-
quiàtrica, abordant els desafiaments que aquest àmbit planteja. D’altra banda, celebrarem la tradi-
cional Taula del Soci o Sòcia, en què es donarà veu a la proposta guanyadora entre les presentades 
pels nostres membres.      

Un altre dels punts destacats de la jornada serà la conferència sobre els reptes de comunicar la 
salut mental als mitjans de comunicació, amb un enfocament específic en la televisió i l’impacte de 
les notícies en la percepció pública d’aquests trastorns.

A més, aquest any tindrem l’honor de nomenar el Professor Miquel Casas i Brugué com a Soci 
d’Honor de la SCPSM. La seva trajectòria ha estat fonamental per al desenvolupament de la psiquia-
tria al nostre país, i per a mi serà un gran privilegi poder atorgar-li aquest merescut reconeixement.

Finalment, durant l’Assemblea General es duran a terme les eleccions per a la renovació de la 
Junta de la SCPSM. Per a mi, aquesta jornada té una significació especial, ja que marca la fi de la 
meva presidència. Ha estat un honor i un privilegi ocupar aquest càrrec i treballar per fer créixer la 
nostra Societat. M’enduc aprenentatges, experiències i persones que, sens dubte, formaran part de 
la meva vida per sempre. Dedico el meu més profund agraïment a totes i tots els membres de la Jun-
ta, a totes i tots els membres dels grups de treball, a l’Acadèmia i al nostre secretari, en Xavier Nieves. 
Sense el seu esforç, compromís i dedicació, no hauria estat possible tirar endavant tots els projectes 
ni aconseguir tot el que hem fet junts. Ha estat un veritable treball en equip, i cada pas endavant ha 
estat gràcies a la implicació de tots i totes. Vull agrair el suport que he rebut i la confiança dipositada 
en mi, així com expressar el meu desig que les properes juntes continuïn impulsant la Societat amb 
el mateix compromís, portant-la encara més lluny.

Esperem que el programa científic i social d’aquesta cloenda sigui del vostre interès i que, un 
cop més, omplim Sitges de debat, coneixement i trobades enriquidores. 

Us esperem a tots i totes!

Junta directiva
 Presidenta Gemma Parramon Puig
 Vicepresidenta Francina Fonseca Casals
 Secretària Anna Martín Blanco
 Tresorer Maria Iglesias González

 Vocals Marta Coromina Sadurní 
  Josep Pifarre Paredero
  Aida Palacin Maresma
  Javier Labad Arias
  Jordi Blanch Andreu
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PROGRAMA | Dijous 22 de maig
08:30 Lliurament de documentació

09:00 Inauguració

09:15 Comunicacions lliures 1
 modera4�Cinto Segalàs. Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, 

Barcelona

10:30 Pausa- cafè

11:00  TAULA. El paper de la psiquiatria en la interconsulta hospitalària:  
presentació del grup de treball de psicosomàtica i psiquiatria d’enllaç

 modera4Osane Gómez. Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona

  Maneig d’eutimitzants en pacients d’edat avançada
 4Leire Narvaiza. Consorci Sanitari Integral

 Abordatge del pacient amb addiccions a la interconsulta de psiquiatria
 4Miguel García. Hospital del Mar, Barcelona

 El paper del psiquiatra a la unitat de son
 4Sara Lakis. Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

 Avaluació de la competència en situacions especials
 4Mikel Etxandi. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

12:30 Reptes Clínics del Dia a Dia
 modera4Mikel Etxandi. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

14:00 Dinar de treball

16:00 Comunicacions lliures 2
 modera4Assumpció Guillen. Hospital Universitari de Vic

17:30  Presentació de la beca. Avaluació de seguretat i efectes terapèutics del nou 
protocol de renutrició intensiva de l’hospital de dia de trastorns de la con-
ducta alimentària

 4Mar Carceller. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

18:00 Assemblea General Ordinària
 • Informe de la Secretaria.
 • Informe de Tresoreria.
 • Altres temes.
 • Precs i preguntes.

21:00 Sopar. Soci/sòcia d’honor
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PROGRAMA | Divendres 23 de maig

09:30  TAULA. Salut mental perinatal a Catalunya: gestant coneixement  
i innovació

 modera4Alba Roca Lecumberri. Hospital Clínic, Barcelona

  Descrivim els canvis cerebrals associats a l’embaràs: causes i conseqüències 
sobre el vincle matern-filial

 4Camila Servin-Barthet. Hospital del Mar Research Institute

 Impacte neurobiològic de la salut mental perinatal en la mare i el bebè
 4Georgina Benet. Hospital del Mar Research Institute

  Transferència de Δ9- tetrahidrocannabidol (THC) a través de llet materna  
en dones postpart

 4Miguel Sandonis Vicente. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

  Estudi clínic i farmacocinètic del tractament amb liti durant el periode  
perinatal

 4Mª Luisa Imaz. Hospital Clínic, Barcelona

11:00 Pausa cafè.

11:30 Taula del soci i la sòcia

13:00  Conferència de clausura: Dificultats i reptes de presentar notícies sobre 
salut mental a la TV

 modera4Jordi Blanch. Hospital Universitari de Santa Maria de Lleida (GSS)

 4Mònica Bertran. Periodista de TV3 especialista en Salut
 4Marta Arrufat. Periodista de TV3 especialista en Salut

14:00  Entrega de premis. Premi a la Millor Comunicació, Premi Reptes Clínics  
del Dia a dia, Premi a la Millor Publicació del 2024, Beca al Millor Projecte 
Original de Recerca

Cloenda de la Jornada
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SEU
Hotel Calipolis - Sitges
Av. Sofia, 2-6, 
08870 Sitges, Barcelona

QUOTES D’INSCRIPCIÓ

SOCIS/ES de la SCPSM (inclou ALLOTJAMENT) 425€

NO SOCIS/ES de la SCPSM (inclou ALLOTJAMENT) 575€

Socis/es de la SCPSM (NO inclou ALLOTJAMENT) 335€

No socis/es de la SCPSM (NO inclou ALLOTJAMENT) 485€

Socis/es de la SCPSM (inclou ALLOTJAMENT COMPARTIT) 350€

No Socis/es de la SCPSM (inclou ALLOTJAMENT COMPARTIT) 500€

Només assistència a l’acte d’entrega del “Soci d’Honor” (inclou sopar) 55€

Formulari d’inscripció4https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3005

ACREDITACIONS

Informació general

Secretaria Tècnica
 
 
INFORMACIÓ
Xavier Nieves - L’Academia
Tel. 932 031 318
xaviernieves@academia.cat

Departament d’Activitats i Congressos
C/ Major de Can Carelleu, 1-7
08017 Barcelona - www.academia.cat

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3005
mailto:xaviernieves%40academia.cat?subject=
http://www.academia.cat
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Patrocinadors


