
SENTIDOS DE VIDA PARA UN MUNDO EN CRISIS: ​
CICLO DE SEMINARIOS SOBRE LA LOGOTERAPIA Y EL 
ANÁLISIS EXISTENCIAL DE VIKTOR FRANKL

Imagen: Cyntia Motta, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

SEMINARIO 2: Prevención de suicidio. 18 de enero de 2025 
Este ciclo está dirigido a profesionales que trabajan con personas, así como a personas interesadas 
en la psicoterapia centrada en el sentido según Viktor Frankl. Les abre nuevas perspectivas en el 
acompañamiento de procesos de cambio, en situaciones de sufrimiento, en enfermedades crónicas o 
terminales; o en el ámbito del crecimiento personal, la psicohigiene o la pedagogía. Aporta una mirada 
propia sobre el ser humano y una base teórica sobre la cual poder desarrollar métodos concretos para 
aplicarlos en su vida profesional y personal. 

Contamos con docentes que nos hablan de su experiencia en la aplicación de la logoterapia en 
diferentes ámbitos profesionales

Docentes:

Enric Armengou. Psiquiatra especializado en el tratamiento y prevención de los trastornos 
alimentarios y de la conducta suicida. Fundador del centro ABB y director médico de Ita Salud Mental. 
Como psiquiatra, desde la visión logoterapéutica, está enfocado en el acompañamiento a las 
personas ante las crisis en las diferentes etapas de la vida. Es profesor en la Universidad Abat Oliba y 
miembro del Patronato de la Fundación Ayuda y Esperanza. Además, es voluntario del Teléfono de 
Prevención del Suicidio y del Teléfono de la Esperanza y asesora al Ministerio de Sanidad en el plan 
nacional de prevención del suicidio. 

Ana Mª  Turk. Educadora Social, Licenciatura en Geografía e Historia, especializada en Migración y 
Movilidad Espacial. Master en Psico-gerontología. Postgrado en Logoterapia y formación de Coaching 
Logoterapéutico. Formaciones en Terapia de Parejas, Prevención al Suicidio, y Mediación y Resolución 
de Conflictos. Ha vivido en Argentina, Alemania, España, Países Bajos, Bélgica, Brasil y actualmente 
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en Barcelona en donde coordina talleres de orientación a expatriados, gestionando acompañamientos 
individuales y voluntaria en el Teléfono de Prevención al Suicidio y en la plataforma de whatsapp para 
el atendimiento del malestar emocional de jóvenes en la Fundación Ayuda y Esperanza y el 
Ayuntamiento de Barcelona

Sergio Garcia Diaz. Doctor en Psicología. Psicólogo General Sanitario. Director Técnico Fundación 
Ayuda y Esperanza.  Coordinador del Teléfono de Prevención del Suicidio. Terapia basada en 
Movimiento Auténtico

Horario: 9:30h a 18:00h 

Lugar: BAUM Barcelona, c/ Mallorca, 198, pral. 1ª

Precio: 75€. Soci@s de ACLAE o de entidades colaboradoras: 60€

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5kX7I_eol7N-q-7IEbtCyOw7IGCwGTc1q6JTicj9Ve25EAw/vie
wform?usp=sf_link 

Más información: https://aclae.org/
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