Nuevas tendencias en el
abordaje integral y
humanizado de la depresion:
cuidando la salud mental desde
la infancia hasta la edad adulta

27 de octubre de 2025
Salon de actos del
H.U. Son Espases

Formato dual:
presencial y online

organiza:

w Conselleria de Salut
h]: Direccié General de Salut Mental

Solicitada acreditacion
a la Comision de

g ;
Formacion Continuada

Colabora: de les llles Balears

(créditos p_qndientes
Johnson&dJohnson de resolucion)



PROGRAMA

Nuevas tendencias en el abordaje integral y
humanizado de la depresion: cuidando la salud
mental desde la infancia hasta la edad adulta

27 de octubre de 2025
Salon de actos del

H.U. Son Espases
08:15 - 08:30 Inscripcion

08:30 - 08:45 Inauguracion. Con la presencia de:

« Manuela Garcia Romero. Consellera de Salut del Govern de les Illes Balears

e Montse Ruiz. Directora regional y de relaciones institucionales de Johnson &
Johnson

e Javier Murillas. Presidente de 'Academia de Cieéncies Mediques i de la Salut
de les Illes Balears

08:45 - 09:45 Conferencia inaugural: "Pasado, presente y futuro de los
psicodélicos en salud mental". Santiago Madero. Médico psiquiatra del
Hospital Clinic de Barcelona, investigador predoctoral del IDIBAPSy la UB

09:45 - 10:45 Una mirada amplia al tratamiento de la depresion

« "Abordaje del trastorno depresivo resistente". Rocio Gomez Juanes.
Psiquiatray doctora por la UIB. Programa de Trastornos de Personalidad y de
Esketamina para el Trastorno Depresivo Resistente del H.U. Son Espases

e “Aplicacion de la terapia electroconvulsiva en depresion”. Yolanda Lazaro.
TEC. Psiquiatra del Hospital de Dia del H.U. Son Espases y referente del
programa de terapia electroconvulsiva

10:45 - 11:45 “Estilo de vida y mindfulness en el tratamiento de la depresion”.
Mauro Garcia Toro. Catedratico de Psiquiatria de la UIB

11:45 - 12:15 Pausa-cafée
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12:15 - 13:15 Programa Paciente Activo, profesional y primera persona

e “El apoyo en primera persona: puesta en marcha del Programa Paciente
Activo en el trastorno depresivo mayor”. Xandra Gonzalez Garcia.
Enfermera de salud mental. Profesora e investigadora de la UIB. Con la
participacion de la paciente M2 de Lluc Carellas Ramis

13:15 - 14:45 La depresion en la infancia y la adolescencia: una mirada
transversal e innovadora

e "La atencion a la depresion infantojuvenil”. Isabel Florez. Psiquiatra,
directora del Instituto Balear de la Infancia y la Adolescencia. H.U. Son
ESpases

o “Escuelas que cuiden: la educacion también es emocion”. Toni Vich Coll.
Psicologo, director de Convivexit de la Conselleria d'Educacio i Universitats

e “Desarrollo y evaluacion de una intervencion escolar, multifacética, para
proteger la salud mental y prevenir el comportamiento suicida en
adolescentes en Espana”. Ignacio Ricci Cabello. Investigador principal (IP)
del Grupo de Investigacion Atencion Primaria, Servicios de Salud y Medicina
Basada en la Evidencia, EVISAP

e “Prevencion del suicidio intermediando enfoques innovadores en
Atencion Primaria: estudio PROMESA”. Chus Serrano. Doctora en Psicologia
e Investigadora del IdISBAY la GAP

14:45 Cierre de la jornada. Con la intervencion de Maria del Carme Bosch
Calero. Directora General de Salut Mental
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