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Desarrollo tecnológico en nuestras vidas 

No technology is without its unintended consequence
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Pruebas de imagen anatómicas y funcionales 

Ability to ‘see more clearly’ into hidden anatomic realms

«Incidentalomas» 

«Disease of modern technology»

Tiroides

Suprarrenales

Páncreas

Hipófisis
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Lesiones hipofisarias ¿frecuentes?

30 series autopsias
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Lesiones hipofisarias ¿frecuentes?

52 voluntarios sanos  → 20 lesiones  (38,4%) 

100 voluntarios sanos  → 10 AH  (10%)
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Lesiones hipofisarias ¿frecuentes?

1428 niños  → 31 lesiones  (2,2%) 
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Lesiones hipofisarias ¿frecuentes?

24,007 PET FGD → 32 lesiones  (0,13%) 

40,977 PET FGD → 30 lesiones  (0,07%) 
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¿Qué son estas lesiones?
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Mujer de 27a, migraña → RM 

No datos de hiper/hipofunción hipofisaria

Estudio hormonal normal

2019 2021 2023

Dudosa focalidad hipofisaria paramedial izquierda de 

5mm que podria corresponder a microadenoma versus 

discreta compresión de la hipòfisis por la arteria trigeminal

¿Qué son estas lesiones?
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Incidencia

50,220 registro SEER (Surveillance Epidemiology and End Results) 2004-2018

Incidentalomas hipofisarios: 

1,53 ± 0.02/100,000 hab (2004-2018)

0,73 ± 0.05/100,000 hab (2004) – 24,9% AH

2,00 ± 0.09/100,000 hab (2018) – 42,1% AH

Definición, AH, lesiones quísticas, técnica imagen

Definición amplia
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Definición restringida

Estudio prospectivo 1/1-31/12/2019 – RM/TC

No APP, no síntomas hiperfunción, no alteración laboratorio, defecto visual

Incidencia
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Síndromes hipofisarios ¿fácil?

Hiperfunción hipofisaria

¿Mujer 

postmenopáusica?

¿Varones? 

¿Formas leves?

¿?

fguerrerop@bellvitgehospital.cat
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Hipofunción hipofisaria

fguerrerop@bellvitgehospital.cat

Síndromes hipofisarios ¿fácil?
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¿Puede un endocrinólogo experto asegurar cuando una cefalea se 

debe a una lesión hipofisaria?

Mujer de 41 años 

microprolactinoma  

CON cefalea

Mujer de 78 años 

corticotropinoma silente 

SIN cefalea

fguerrerop@bellvitgehospital.cat

Cefalea y lesiones hipofisaria

Síndromes hipofisarios ¿fácil?



www.bellvitgehospital.cat fguerrerop@bellvitgehospital.cat

The challenge is to recognize and treat the small percentage of pituitary 

incidentalomas that do pose a significant risk, either because of their hormonal 

activity, mass effect or growth potential, while leaving the rest alone

“Primum non nocere”
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2011

2015
2021



www.bellvitgehospital.cat fguerrerop@bellvitgehospital.cat

Evaluación inicial

HC y EF completa

Hormonal (hiperfunción)

Hormonal (hipofunción)

CCVV (QO)

Micro

PRL, IGF-1

Cortisol 

(sospecha)

No Micro

GH 6-9mm

No Micro

Considerar

6-9mm

Micro

PRL

No Micro
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Evaluación inicial
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Evaluación inicial

68 consecutive patients

7.3% (n=5) pituitary hypercortisolism

4,4% (n=3) microadenomas
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Evaluación inicial

459 patients 

85,4% >5mm

14,6% <5mm
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Tratamiento

Afectación AV (QO)

Síndrome hiperfunción

Síndrome hipofunción

Cerca QO y embarazo

Crecimiento seguimiento

Cefalea persistente

Dificultad seguimiento 

(macro)

Dudas malignidad

(macro)

No IQ

<2cm sin HP ni AV

>2cm edad, riesgo IQ

Riesgo apoplejía 

(grandes, varones, ACO)
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Tratamiento

HIPOPITUITARISMO

Recovery of at least one pituitary axis 10-97%

Loss of at least one axis 0-36%

Endocrine effect of pituitary surgery is unclear

both in terms of the chance of recovery and in 

terms of the risk of pituitary failure 
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Seguimiento
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Macro 6m

Micro 6-12m

Micro <5mm Stop

Stop Micro ?

Stop Macro ? ?

2a ?

?

?

?

Seguimiento



www.bellvitgehospital.cat fguerrerop@bellvitgehospital.cat

¿Que hacen los endocrinólogos?

150 (2021) and 214 (2009) survey, response rates 31.2% and 35.4% respectively)

2009

2021
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Historia Natural
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Historia Natural
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Historia Natural
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IQ precoz macroincidentalomas

-Post-IQ pituitary function better in the incidentaloma 

than symptomatic. 

-No difference in postoperative complications 

between groups. 

-Vision improved (100%) and GTR (84.6%) incidental.

-No perioperative complications and no CSF leakage. 

-QOL improved to above baseline levels by 3 months 

(p=0.03) and one year (p=0.03).

-GTR higher in asymptomatic.

-Postoperative visual and endocrinological impairment 

were 49/78% (symptomatic) and 0/14% (asymptomatic)
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Coste sanitario incidentalomas

Pituitary tumors discovered incidentally 15% of the total referred patients

Cost for the U.S. 

healthcare system 

was almost 

$ 7 million in 2005



www.bellvitgehospital.cat fguerrerop@bellvitgehospital.cat

Seguridad seguimiento radiológico 

Gadolinium-based contrast agents safe

1-Acute allergiclike reactions

2-Nephrogenic systemic fibrosis (NSF)

3-Symptoms associated with gadolinium exposure. 
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3 ideas finales y termino…

Microincidentalomas
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Moltes gracies…
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