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El músculo y sus funciones metabólicas

MÚSCULO ESQUELÉTICO

Principal reservorio 
de proteínas 

Síntesis y 
almacenamiento 

de glutamina

Regulador de los 
niveles de glucosa

FUNCIONES 
METABÓLICAS

Movimiento 
corporal

Fuerza

Mantenimiento 
de postura y 

equilibrio

FUNCIONES 
ESTRUCTURALES

El músculo como órgano metabólico-endocrino

Muy importante durante procesos patológicos
El déficit de MM deja al individuo sin un reservorio 

crucial para combatir la enfermedad, las infecciones y el 
desgaste. 

Funciones metabólicas del músculo

Argilés, J. M., Campos, N., et al. (2016). Skeletal Muscle Regulates Metabolism via Interorgan Crosstalk: Roles in Health and Disease. Journal of the American Medical Directors Association, 17(9), 789–796



Sarcopenia

Síndrome complejo, que se caracteriza por la pérdida de masa 
muscular esquelética (MME) y de la función de la misma.

Definición European Working Group on Sarcopenia in Older People 
(EWGSOP).

Obesidad sarcopénica: pérdida de masa muscular esquelética 
(MME) y de la función + conjugación con un incremento de la 
masa grasa (MG).

Cruz-Jentoft, A. J., Bahat, G., Bauer, J., Boirie, Y, et al (2019). Sarcopenia: Revised European consensus on definition and diagnosis. Age and Ageing, 48(1), 16–31. 



Sarcopenia

Cruz-Jentoft, et al. (2019). Sarcopenia: Revised European consensus on definition and diagnosis. Age and Ageing, 48(1), 16–31. 
Norman, K., & Otten, L. (2019). Financial impact of sarcopenia or low muscle mass – A short review. Clinical Nutrition, 38(4), 1489–1495



Herramientas 
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Perímetro

La imprecisión del IMC



•ESPEN, ASPEN: recommend the routine 
assessment of body composition with specific 
emphasis on lean mass.

R.Barazzoni et al. Guidance for assessment of the muscle mass phenotypic criterion for the Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) diagnosis of malnutrition. Clinical Nutrition.2022.

Valoración nutricional: GLIM



Inocua

→ Técnica emergente, económica, portátil 

y no implica radiación ionizante. 



• Utilizaremos transductores de matriz lineal de banda ancha, de

alta frecuencia de 7.5 MHz a 15 MHz (mismo equipo que para

la ecografía de tiroides).

• Musculo: 7.5-10 MHz.

Accesible



Bedside

→ “Al laito de la cama”

All you can

Accesible



Valoración

Cuantitativa Cualitativa

Evaluación cualitativa



VALORACION CUALITATIVA: 
Escala de grises

Evaluación cualitativa

Pillen, S. etal. (2009). Quantitative gray-scale analysis in skeletal muscle ultrasound: A 
comparison study of two ultrasound devices. Muscle and Nerve, 39(6), 781–786



• Histograma del área del recto anterior 
con el programa Photoshop CC 2020.

• Otros: Image J

Evaluación cualitativa



Let´s do it!!







1/3 inferior

Punto medio

Identificación de la zona a medir



Identificación del músculo



Identificación del músculo



• Mediciones pierna: 

• Punto de medición (cm)

• Tejido adiposo (cm)

• Eje Y (cm)

• Eje X (cm)

• Area y/o circunferencia (cm²)

Medición recto femoral



Identificación del músculo: nivel 1



Identificación del músculo: nivel 2



Me conformo con encontrar el recto







Evaluar la distribución grasa:

- TA subcutáneo superficial: reserva energética

- TA subcutáneo profundo: regulación 

neuroendocrina.

- TA visceral preperitoneal: tejido visceral ectópico.

García Almeida, J. M.(2021). Evaluación morfofuncional del estado nutricional de los pacientes: un nuevo enfoque. Nutrición Hospitalaria, 38(3), 592-600.

Valoración tejido adiposo abdominal



• No existen medidas de normalidad ni por patologías.

• Se necesitan estudios clínicos que ayuden a establecer unos protocolos 

estandarizados de evaluación.

• Operador dependiente: alteración inducida por el impacto mecánico de la presión 

aplicada. 

Limitaciones



• Protocolos estandarizados de evaluación → puntos de corte.

SARCUS – SARCopenia through UltraSound

→ Working group Group of the European Geriatric Medicine

Limitaciones



• Protocolos estandarizados de evaluación → puntos de corte.

Limitaciones



Conclusiones

• La ecografía es una técnica de imagen que como ventajas principales destaca su

disponibilidad, bajo coste y ausencia de radiación.

• Aporta información cuantitativa y cualitativa, tanto en el paciente estable como en el

paciente crítico.

• La valoración del tejido adiposo nos ayuda a identificar diferentes perfiles de riesgo

metabólico y cardiovascular.

• Es necesario establecer protocolos para poder sacar el máximo partido y reproducibilidad.



GRACIAS !

Fiorellaximena.palmas@vallhebron.cat


