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INTRODUCCIO OBJECTIUS
Estudis cientifics recents assenyalen [’existéncia 1. Coneixer qué és la microbiota intestinal.
d’una relacié entre ’estat del sistema digestiu, la 2. Comprendre com I’alimentaci6 i I’estil de vida
microbiota intestinal i ’estat de salut de la resta del impacta en la microbiota intestinal.
organisme. La microbiota intestinal esta constituida 3. Coneéixer I’Eix Microbiota-intesti-cervell i
pels nombrosos microorganismes que viuen dins del identificar els factors que ’alteren.
nostre sistema digestiu. Aquests microorganismes 4. Aprendre estratégies de gestio de 'estrés
contribueixen a mantenir la salut de moltes formes
i la seva alteraci6 pot fer-nos emmalaltir o ser la DATES i DURADA
causa de mdaltiples desordres funcionals. En aquest El curs té una durada de 4 hores.
seminari es presentaran algunes evidéncies sobre la S’imparteix en 2 sessions els dies:
importancia i [mpacte que té 'alimentacio, l’estil de » 17 de maig de 2024 de 17h. a 19h.
vida i la gestio de l'estres sobre la salut intestinal i » 24 de maig de 2024 de 17h. a 19h.
com afecten a la nostra salut i benestar emocional.
LLOC
DESTINATARIS Filial del Vallés Occidental
Aquest curs esta dirigit a professionals de I’'ambit de C/ Josep Renom 17-21
la salut. 08201 Sabadell
METODOLOGIA PROFESSORAT
Explicacions teoriques i exemples d’aplicacid. Dra. Gemma Lopez-Guimera. Doctora en Psicologia

de la Salut i Master en Dietética i Nutricio6 Humana per la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). Professora durant
16 anys en el Departament de Psicologia Clinica i de la Salut
de la UAB. Experiéncia clinica, docent i investigadora en
I’ambit dels problemes relacionats amb I’alimentacio, gestio
de l’estrés i Eix Intesti-Cervell



INSCRIPCIONS

Es faran mitjancant la butlleta d’inscripcid de
la web i enviant a secretaria el resguard de la
transferéncia bancaria al namero:

ES90 0081 0377 9100 0108 4309 del Banc de

Sabadell.

0 be clicant aqui

QUOTES
Socis 20€
No socis 28€
Estudiants 24€
TCAI'S 24€
SECRETARIA TECNICA

Filial Vallés Occidental
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FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES

| DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Aquesta entitat dona suport als Objectius de Desenvolupament Sostenible

C/ Josep Renom 17-21
08201 Sabadell

T. 93 748 43 98
vallesocci@academia.cat

https://voccidental.academia.cat/



https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2622
mailto:vallesocci%40academia.cat?subject=
https://voccidental.academia.cat/

