Talleres sobre Logoterapia 2023
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Ana Maria Turk Paulus
Maria Belén Abuzaid Di Fulvio

Ante las problematicas actuales y el interés demostrado por las personas en la tematica,
consideramos que seria importante acercar la logoterapia y difundir algunas ensefianzas
provenientes de la perspectiva tedrico-técnica desarrollada por Viktor Frankl y
Logoterapeutas que han aprendido y desarrollado su manera de mirar, acompafar y trabajar
con las personas. Proponemos 5 talleres virtuales en los que trabajamos grupalmente las
siguientes tematicas:

1° Taller: ¢ Qué es la logoterapia? Aplicaciones en la vida cotidiana.
- Fundamentos de la logoterapia.
- Antropologia Frankliana.
- Pilares de la logoterapia.
- Dimensiones del ser humano.
- Aplicacion en la vida cotidiana. Técnica GPS individual.

2° Taller: Libro: El hombre en busca de sentido.
- Reflexiones sobre extractos del libro.

3° Taller: Valores desde la perspectiva logoterapéutica.
- Aplicaciones en la vida cotidiana: Escudo de valores.

4° Taller: 10 tesis sobre el ser humano.
- Ejemplificaciones. Debate grupal sobre el tema.

5° Taller: Dolor y Sufrimiento entendidos desde la Logoterapia.
- Reflexiones sobre el texto: “El mosaico de la vida”.
- GPS Grupal.

Periodicidad: Quincenal. 2 talleres al mes.
Inicia: Lunes 12 de junio del 2023.
Horarios a convenir: 19.00-20.30hs
Precio: Un taller: 60€ / 5 Talleres: 300€

Bibliografia utilizada:
- El' hombre en busca de sentido. Viktor Frankl
- Fundamentos y aplicaciones de la Logoterapia. Viktor Frankl
- El hombre doliente. Viktor Frankl
- La voluntad de sentido. Viktor Frankl
- También tu sufrimiento tiene sentido. Elisabeth Lukas.
- Logoterapia y Analisis Existencial hoy. Alexander Batthyany y Elisabeth Lukas.
- Psicoanalisis y Existencialismo. Viktor Frankl.
- De Freud a Frankl. Eugenio Fizzoti.
- Tras las huellas del Logos. Joseph Fabry y Elisabeth Lukas
- Psicologia Espiritual.Manantiales de vida plena de sentido. Elisabeth Lukas
- Manual de psicoterapia con enfoque logoterapéutico. Efrén Martinez Ortiz.
- Enla tristeza pervive el amor. Elisabeth Lukas
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Talleristas:
ANA MARIA TURK PAULUS
Educadora Social, Lic. en Geografia, Postgrado de Estudios Avanzados sobre Migracion y

Movilidad Espacial, Master en Psico-gerontologia, Formacion en Logoterapia, Coaching
Logoterapéutico, especialidad en desarraigo y adaptacion.

MARIA BELEN ABUZAID DI FULVIO

Lic. en Psicologia. Especializada en Psicodrama y en Logoterapia y Analisis Existencial.
Master en Neuropsicologia y Educacién. Escritora de cuentos.



