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La inquietud del tema nace: 
 

 La probable influencia del factor cultural para el 
control de la Diabetes Mellitus tipo 2 en la consulta de 
atención primaria. 

 
  Incremento de la población inmigrante. 

 
 Revisión de bibliografía internacional. 

 
 Poca bibliografía al respecto en nuestra población. 

 
 





 

 

 

 

 

 

Población de 
Barcelona ciudad 
según sexo, año 

2014 

Fuente: Agencia de salud pública Barcelona 2014.  



Objetivo Principal: 
 

Estudiar diferencias socio-demográficas y perfil 
clínico en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 

2  y su relación según grupos culturales. 
 



Materiales y métodos 

Diseño 

Estudio transversal, 
con base de datos de 
la DBS (Dades Básicas 

de Salut). 

Población 

Todos los sujetos con DMT2 
atendidos en centros de AP de 

Barcelona ciudad.  
Datos del 01/01 - 31/12 de 2014.  

Variables 

  Cultura (Europa Occidental, 
Europa del Este, América, 
Asia, África y Oriente 
Medio). 

 Variables demográficas.  
 Variables clínicas. 
 Parámetros analíticos. 
 Visitas a Médico/Enfermeras 

Análisis 
Estadístico 

Descriptiva, Chi cuadrado y T 
student 

Análisis con SPSS versión 17  



Excluidos por 
falta de 

nacionalidad 
en la DBS 
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Conclusiones: 
 
 Existen diferencias sociodemográficas y clínicas en los DMT2 atendidos en 

Barcelona ciudad en función de su origen cultural. 

•  En los sujetos de Oriente Medio observamos el peor control glucémico y la 
edad más joven. 

• Los sujetos de Europa del Este presenta >IMC y mayor porcentaje de 
consumo de tabaco. 

• En Europa del Este y América existe mayor porcentajes de mujeres. 

• Europa Occidental presenta mejor control glucémico y es el grupo que 
realiza más controles a Médico/Enfermera. 

• En los sujetos de origen Africanos el porcentaje que tienen de LDL en 
objetivos es menor. 

 Son necesarias intervenciones especificas teniendo en cuenta el grupo cultural. 




