Simposi 4 — Educacio Terapeutica

Transculturalitat i
etnies

els reptes continuen

Dr Josep Franch
EAP Raval Sud




Transcultural: Dit de les analisis antropologiques que
realitzen una comparacio entre cultures amb l'objectiu
de formular lleis o pautes culturals d'ambit general.

Gran Enciclopedia catalana




Son diferents les diabetis?

Son diferents les persones?

O son diferents la cultura, la
religio, la societat ...?



Els estereotips ens ajuden a simplificar
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+ nivell d’educacio + capacitat economica + entorn social +
experiencies viscudes + esperences + .../...
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Son diferents les diabetis?
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The Y-Y paradox
Drs. John Yudkin (London) y Yajnik (India)

The Lancet 2004; 363: 163



ﬂlela Qué menja un immigrant?
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Arros Dahl = llenties Chapati / Roti

“Chapati, Puran Poli, Phulka, Luchi, Puri,
Roti, Paratha, Naan, Appam, Dosa, Bhatura,
Kulcha, Pathiri, Bagar Khani...”



http://lh6.google.com/archanagk/R2lJFUcvV5I/AAAAAAAAFJU/c5TISvogfLE/s400/Phulka's copy.jpg
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1 pieza de fruta
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ADAPTACIONES NUTRICIONALES AL PAIS DE ACOGIDA

T Consumo de azlcar
T Consumo de bolleria y postres lacteos azucarados
« { Consumo de hortalizas

« 4 Consumo de fruta frescay preferencia por el consumo
de zumos de fruta

 Frecuentes cenas inadecuadas
 Predominio de la técnica culinaria del guiso

Jansa, M. Eur Diabetes Nursing. 2010; 7: 24-28



Executiva japonesa fent footing en el
parc de la Ciutadela

Amigues iranies escalfant per una
sesio de jogging

... 0 potser només han de
caminar mes ...?




Els tractaments haurien de ser diferents segons ...
etnia, cultura, religio ...?




O son diferents la cultura, la
religié, la societat ...?
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3 preguntes magiques:

* Que saben el malalts?

. Molta tradicié de medicines alternatives i tradicionals
» Molts conceptes erronis (... o diferents dels nostres)

* Que volen?

« En persones molt religioses -> “locus de control extern”

« En moltes cultures, en la relacio Metge / Malalt ... el que volen que
el metge els hi solventi el problema. “Empowerment” ?

* Que la “tecnologia moderna” els curi

* Que els hi expliquin les coses (tradicio oral). No triptics, ni papers
escrits

* Que estan disposats a fer?

« Dificil d’entendre concepte “prevencio”. Viure al dia
* Molt dificil assolir un bon compliment terapeutic
 Dificultats economiques ... per gastar en una cosa gue no entenen



Tiene una alteracion
del metabolismo
hidrocarbonado
denominada diabetes

probablemente por una

resistencia periférica a la

insulina. Pautaremos un
tratamiento para evitar las
complicaciones macroy
microvasculares




Tiene una alteracion
del metabolismo hidrocarbonado

denominada d ia bEtES

probablemente por una resistencia periférica

ala |nSUIIna Pautaremos un

~—_ tratamiento para evitar las

complicaciones mar

y microvasculares
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Ajut a la recerca en Educacio diabetologica:

Implantacio d’un programa
d’educacio grupal per immigrants
diabetics de la regio del Indostan

IP: Dr Jaumer Morato Griera

Investigadors: F. Patittucci, M. Trenchs, P Prats, E. Liso, J. Franch
Mediadors culturals: Sonian Nart, Jawad

Audiovisual: Ninots PC



La experiencia del Raval Sud:
Educacion grupal para DM2 indostanos

Hay 276 diabéticos indostanos registrados

Grupo nominal (7 diabéticos indostanos)

« La DM se produce por una “preocupacion”

 Todo lo relacionado con la diabetes depende de Ala

« Hay dos tipos de diabetes: la de la sangre y la de la

orina

» Solo 1 cumplia con el Ramadan

= - Lainsulina da fuerzay sirve para controlar el aztcar

Y . Se siente bien atendidos por los médicos esparioles

* 4 - Todos estan de acuerdo en que no diran tota la verdad

@ si los grupos de Educacio diabetologica sOn mixtos
(hombres y mujeres)

¥

Se disela un programa educativo segun sus creencias.
16 grupos de 10 pacientes/grupo durante 3 sesiones de 1h




Control de la HbA1c

12

11
P<0,001*

P<0,001*
10

791 —

Basal 3 mesos 6 mesos

* Diferencies respecte als valors bassals en subjectes amb seguiment (dades aparellades)



Conclusions

Cada persona és un mon. Es molt dificil treballar amb
gent amb altres creences.

Es cert que existeix un “taranna indostani” ... El gran
problema de la ET en indostanis és el compliment.

Tenen moltes creences erronies. Un programa
d’educacio terapéutica en DM ha de comencar de cero i
incloure conceptes basics sobre fisiopatologia,
complicacions de la DM, etc

Per obtenir informacio és molt millor la entrevista
individual oral que l'aplicacio de test estandars.



Endavant video ...

Soy mediadora intercultural en el
Centro de Atencion Primaria Raval Sud.

El podeu trobar a:

- www.acdiabetis.org
- www.redgdps.org

- vimeo



http://www.acdiabetis.org/
http://www.redgdps.org/

Empadronarse
“Papeles”
Reconociento del
Derecho de Asist.

“Me duele ahora’
No vista dentro
de 7 dias

HCAP
¢cde que se murié mi padre?



Cada vegada que la vida ens
posa davant coses noves,
diferents ... ens esta donant la
oportunitat de preguntar-nos
si potser estavem equivocats
... 1 de ser meés savis ... i potser



Moltes gracies



