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Curs Pre-sessions

Introduccio a la lectura critica en Angiologia, Cirurgia Vascular i Endovascular

Coordinador: Dr. Sergi Bellmunt Montoya.
Hospital Universitari Vall d’"Hebrén. Barcelona

INTRODUCCIO

La feina d’un cirurgia requereix desenvolupar una serie d’habilitats tecniques i no tecniques i, a més, posar
en practica els nostres coneixements, per oferir el millor als nostres pacients. Aquests coneixements ens
arriben de forma continua per multiples canals: els nostres companys i companyes, els adjunts i caps, els
liders d’opinio, congressos, “proctors”, Twitter, Youtube o cases comercials, entre d’altres. Aquestes vies ja
ens ofereixen la informacié resumida, digerida i llesta per empassar... sense filtre. Moltes vegades, aquesta
informacid és incorrecta, inexacta o esta esbiaixada, encara que sigui de forma inconscient. Altres vegades,
esta clarament manipulada per influir en la nostra practica clinica. Sembla evident que cal desenvolupar les
eines necessaries per saber avaluar, d’una manera critica, tota aquella informacio que ens arriba i establir el

nostre propi criteri.

Cal destacar un punt important: la lectura critica no requereix de coneixements estadistics. En tot cas, només
cal coneixer els tests estadistics més basics i saber quan s’apliquen els més importants. La lectura critica, en
canvi, serveix per reconeéixer els tipus d’estudi, quan cal aplicar-los i els punts basics que han de complir per
decidir si ens pot ajudar en el moment de prendre decisions davant dels nostres pacients.



OBJECTIUS

Comentar els aspectes basics que cal saber per fer una lectura critica dels tipus d’estudis més comuns i oferir
unes eines basiques que ajudin en aquest procés.

METODOLOGIA

- Separacié dels alumnes en grups estables de 4-5 persones (maxim dos residents del mateix centre per grup)
- Cada sessi6 sera liderada per un dels grups, que proposara per avangat un article a comentar entre tots el
dia de la sessid. La metodologia de I'article sera escollida pel Coordinador en la sessié prévia (metanalisi,
assaig clinic, cohorts, cas i controls, séries de casos, proves diagnostiques). Els articles seran dels darrers 5
anys com a maxim i publicats en una revista de I'ambit de la Cirurgia Vascular.

- El grup encarregat de liderar la sessio realitzara una introduccié prévia on comentara els aspectes teorics
basics que caldra coneixer per saber interpretar I'estudi (seleccié de la mostra, aleatoritzacio, calcul de la
“n”, confussors, etc...). Aquests temes seran escollits pels alumnes del grup i consensuats amb el
Coordinador per avangat.

- Comentari en grup de I'article proposat amb cadascun dels punts destacats.

- La resta dels alumnes poden proposar comentar aspectes d’altres articles

- Al final dels curs es fara una avaluacié personal i es puntuara als alumnes.

CALENDARI

- 6 d’octubre: Dr. Sergi Bellmunt (Coordinador): Introduccio al curs; Com buscar articles cientifics; Criteris de
gualitat bibliometrica; Tipus d’estudis més importants; Apartats d’un article cientific; Com fer un bon
abstract; Distribucié dels grups i assignacié de les primeres tasques.

- 3 de novembre: Grup 1. Assaig clinic

- 1 de desembre: Grup 2. Revisid sistematica / Metanalisi

- 12 de gener: Grup 3. Cohorts

- 2 de febrer: Grup 4. Cas i controls

- 2 de marg: Grup 5. Proves diagnostiques

- 13 d’abril: Discussid en grup; Proves d’avaluacio; Definicio del podium amb els guanyadors.
MATERIAL

Es distribuira entre els alumnes el PDF: “How to read a paper. The basics of evidence based medicine” de
Trisha Greenhalgh.



